
よい姿勢
し せ い

になると、いいことたくさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和 8年 10月 23日 

志免西小学校保健室 

県内
けんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が報告
ほうこく

されています。本校
ほんこう

では、今
いま

のところ流行
りゅうこう

の兆
きざ

しはありま

せんが、休
やす

み明
あ

け等
と う

に広
ひろ

がることもあります。インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
かくにん

に、下記
か き

の表
ひょう

をご活用
かつよう

ください。 

秋
あき

の澄
す

んだ空
そら

や、ひんやりと心地
こ こ ち

よい空気
く う き

に、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じるようになりました。後期
こ う き

がはじまり、それ

ぞれの学年
がくねん

で過
す

ごす時間
じ か ん

も、残
のこ

り半分
はんぶん

ほどとなりましたね。これからは、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。たのしみにしている行事
ぎょうじ

や毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
ととの

え

ておくことが大切
たいせつ

です。手洗
て あ ら

い・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・咳
せき

エチケットを心
こころ

がけるなど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしながら、秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

をつないでいきましょう。 

おうちのひとと  

一緒
いっしょ

によんでね  
 

おうちの方
かた

へ～インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

前期
ぜ ん き

保健室
ほけんしつ

のまとめ 

１７３５ 

１７３５人
にん

中
ちゅう

、けがでの利用
り よ う

…１２７９人
にん

、病気
びょうき

での利用
り よ う

…４３９人
にん

 

１日
にち

の平均
へいきん

利用者数
り よ う し ゃ す う

…１８人
にん

 

けがの来室
らいしつ

理由
り ゆ う

は、「だぼく」や「すりきず」が多
おお

く、病気
びょうき

の来
らい

室
しつ

理由
り ゆ う

は、「頭痛
ず つ う

」

「腹痛
ふくつう

」が多
おお

かったです。 

後期
こ う き

もみなさんが安全
あんぜん

に、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、

保健室
ほ け ん し つ

もお手伝
て つ だ

いしていきます。 

内臓
ないぞう

の動
うご

きが活発
かっぱつ

に

なり、代謝
たいしゃ

が上
あ

がる。 

呼吸
こきゅう

がしやすく、脳
のう

に酸素
さ ん そ

がい

きわたり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる。 

かっこよく見
み

える。 運動
うんどう

能力
のうりょく

が上
あ

がる。 


