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 令和８年３月１２日

　志免町立志免西小学校

　　栄養教諭　國﨑陽子

　 給食の人気メニュー　 レシピを紹介します！ 

き ゅ う し ょ く に ん き し ょ う か い

  今年度の給食は、１９日が最終日です。約３週間給食がありません。 
こ ん ね ん ど きゅうしょく に ち さ い し ゅ う び や く しゅ うか んきゅうしょく

　おうちで人気の給食メニューを作ってみませんか？ 
に ん き きゅうしょく つ く

　作り方を添付しています。ぜひ作ってみてください！ 
つ く か た て ん ぷ つ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーのおかかあえ わふうサラダ バンサンスウ

とりのからあげ ささみのレモンに さかなのこうみやき

春休み号

　今年度の給食もあとわずかとなりました。 
こ ん ね ん ど きゅうしょく

　どんな給食時間を過ごしましたか。一年間を振り返ってみましょう。 
きゅうしょく じ か ん す い ち ね ん か ん ふ か え

　春休みは、新しい学年になる準備の時期です。 
は る や す あたら が く ね ん じ ゅ ん び じ き

　早寝早起き朝ごはんで生活リズムを崩さず、充実した春休みを 
は や ね は や お あ さ せ い か つ く ず じ ゅう じつ は る や す

過ごしましょう。
す

 今年度の給食回数は、１８３回。                             
こ ん ね ん ど きゅうしょく か い す う か い

 一年間を通して、食べる量が増えたり、苦手な食べ物が食べられる
い ち ね ん か ん と お た りょう ふ に が て た も の た

ようになったり、できることが増えましたね。 
ふ

　給食室に戻ってくる食べ残しも少なくなり、クラスで協力して残さ
きゅうし ょ くし つ も ど た の こ す く きょうりょく の こ

ず食べようとする姿が伝わってきました。
た すがた つ た
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 今年度の給食をしっかり振り返って、新しい学年で
こ ん ね ん ど きゅうしょく ふ か え あたら が く ね ん

もっと「できた！」を増やしましょう。 
ふ

　みなさんの笑顔をたくさん見ることができるのを楽
え が お み た の

しみにしています！ 


