
 

 

 

 前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートしました。体
からだ

が慣
な

れてくるまでは疲
つか

れたりきつかったりすることもあるか

もしれません。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする」「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」「体
からだ

を動
うご

かす」など、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をいつも以上
いじょう

に意識
い し き

して、少
すこ

しずつリズムを整
ととの

えていきましょう。 

９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続き、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が高
たか

く、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が続
つづ

いています。室内
しつない

で

過
す

ごす時
とき

は、けがのないように過
す

ごしましょう。 
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松永
まつなが

 玲子
れ い こ

・白木
し ら き

 真里
ま り

菜
な

 

 

長い休みが終わり、学校生活が始まりました。新しい活動が 

楽しみな子、少し不安や気がかりがある子、それぞれの思いが 

あると思います。なにかご心配なことがあれば、ぜひ学校に相 

談してください。保健室でも子どもたちの様子をしっかりと見守っ

ていきたいと思います。 

 

 

 

学校
がっこう

は、みんなが集
あつ

まっていろいろな

活動
かつどう

をする場所
ば し ょ

です。多
おお

くの人
ひと

がいる

ので、みんなが安全
あんぜん

にすごせるように、

こんなことに気
き

をつけましょう。 

急いでいても、ろう下は歩きましょ

う。ろう下を走ると、他の人にぶつかっ

たりすべったりします。走らないでもい

いように、時間に余裕をもって行動す

るようにしましょう 


