
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
④たくさん笑

わら

う！心
こころ

が軽
かる

くな

り、リラックスできます 

令和２年
ねん

１２月
がつ

４日
か

 志免
し め

町立
ちょうりつ

志免
し め

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

山口
やまぐち

 

  今年
こ と し

も残
のこ

り１ヵ月
か げ つ

となりました。心
こころ

とからだが健康
けんこう

であるために、たくさ

ん笑
わら

い、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしていきましょうね。

元気
げ ん き

いっぱいに毎日
まいにち

過
す

ごし、今年
こ と し

1年
ねん

のふりかえりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力
めんえきりょく

をアップしよう！ 免疫力
めんえきりょく

とは？ 

→細菌
さいきん

やウイルスなどの

病原体
びょうげんたい

から体
からだ

を守
まも

る能力
のうりょく

の

こと。 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、この免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めること

が大切
たいせつ

です。 

①バランスよくいろいろなもの

を食
た

べる 

③体
からだ

を 

動
うご

かす 

 

②たっぷり眠
ねむ

る 

保護者の皆様 

いつも健康管理や感染症対策にご協力をいただきありがとうございます。 

寒さが厳しくなってきており、これから感染症がより心配になってきます。今一

度朝のご家庭での健康観察をよろしくお願い致します。 

 

◎体調がわるいときには、むりをさせずお休みしていただきますようお願い致しま

す。また発熱等の風邪症状がありますときには、かかりつけ医等にご相談され受診

されますようお願いします。 

◎マスクを忘れたときや無くした、汚れたとき用の予備マスクをランドセルに入れ

ていただきますようお願いします。 

◎感染症予防の観点より、鼻をかんだ時のティッシュを捨てるとき用のビニール袋

の準備をお願い致します。 


