
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年
ねん

１１月
がつ

２日
にち

 志免
し め

町立
ちょうりつ

志免
し め

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 
11月

がつ

に入
はい

り、一段
いちだん

と朝晩
あさばん

が寒
さむ

くなりましたね。このような時期
じ き

は、風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

にな

りやすいです。今行っている感染症対策に加えて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も心
こころ

がけ、元気な体をつ

くっていきましょう。 

 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は、できていますか？  

１・２年生
ねんせい

は、９時
じ

、３・４年生
ねんせい

は、９時
じ

３０分
ふん

、５・６年生
ねんせい

は、１０時
じ

までには寝
ね

るようにしましょう。 

 寝不足
ね ぶ そ く

は、体調
たいちょう

不良
ふりょう

や学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できない、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かずにイライラして

しまいますよ。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱい楽しく過
す

ごしましょうね。 

就学援助制度における医療券が毎年健康診断が終わり夏頃に配布されておりましたが、今年

度は新型コロナウイルス感染症対策で健康診断が後期からはじまったため、まだ配布されてお

りません。 

今後、健診結果の返却をおこなっていきますが、対象疾病（トラコーマ及び結膜炎、中耳炎、

慢性副鼻腔炎及びアデノイド、う歯）の治療で、医療券発行前に受診される場合は、領収書の

保管をよろしくお願い致します。領収書の提出で給付をうけることができます。よろしくお願

い致します。 

疲
つか

れたりイライラしたりしていませんか？？ 

大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

やってみよう！！心
こころ

が落
お

ち着
つ

ていくるよ！！ 

＜就学援助対象の保護者の方へ＞ 

かぜやインフルエン

ザ、新型
しんがた

コロナコロナ

ウ イ ル ス 感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

するために・・・・ 


