
 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

して、１ヵ月
か げ つ

がたちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にも慣
な

れてきたころで

はないかと思
おも

います。現在
げんざい

、暑
あつ

さや気温差
き お ん さ

、疲
つか

れなどがたまり体調
たいちょう

が優
すぐ

れない人
ひと

が増
ふ

えて

きています。そんなときこそ、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

うことや規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが大
たい

切
せつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを大事
だ い じ

にしていきましょう。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

について＞ 

 ７月
がつ

より、「発育
はついく

測定
そくてい

」と「視力
しりょく

検査
けんさ

」を感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

った上
うえ

で実施
じっし

します。 

結果
けっか

につきましては実施後
じ っ し ご

お渡
わた

ししますのでご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 

７月７日（火）   ２・３時間目：５年生  ４・５時間目：６年生 

７月８日（水）   ２・３時間目：３年生  ４・５時間目：４年生 

７月９日（木）   ２・３時間目：２年生 

７月１０日（金）  ２・３時間目：１年生 

※夏の体操服で行いますので準備お願い致します。 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

（予定）】 

７月２９日（水）  ６年生 

７月３０日（木）  ５年生 

７月３１日（金）  ４年生 

８月 ３日（月）  ３年生 

８月 ４日（火）  ２年生 

８月 ５日（水）  １年生 

 

 

※眼鏡
め が ね

を持って
も っ て

いる場合
ば あ い

は、眼鏡
め が ね

をつけ

た状態
じょうたい

で検査
け ん さ

します。 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、目
め

を隠
かく

す際
さい

にハン

カチを使用
し よ う

します。手
て

洗
あら

い用
よう

のハンカチ

とは別
べつ

にご準備
じゅんび

ください。 

＜保護者の皆様へ＞ 

○国からの布製マスクを配布しております。洗濯可能で繰り返し使用できます。配布したマ

スクに不良品があった場合には学校にご連絡ください。 

○暑さが厳しくなってきました。熱中症予防のための帽子の着用や大きめの水筒を持ってく

る、規則正しい生活を行う等の対策をお願いいたします。また、水に濡らして使用する首

に巻くタオル等も持ってきていただいて構いません。学校でも熱中症予防に努めてまいり

ます。ご協力よろしくお願い致します。 

７月６日 志免東小学校 保健室 

 

 毎日
まいにち

を元気
げんき

いっぱいに過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくることがとても大切
たいせつ

です！

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることで体
からだ

だけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

になります。今一度
いまいちど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

につい

て見直
みなおし

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、３食
しょく

きちんと食
た

べ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね！ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう！ 

  

 


