
これからの季節
き せ つ

は夏
なつ

になってきますが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

でマ

スクをつけての生活
せいかつ

が続
つづ

いています。 

マスクをつけていると暑
あつ

くて、いつもより体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

がこもりやすかった

り、のどがかわいたことを感
かん

じにくくなって、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に気
き

づきにくくなったり

します。 

今年
こ と し

は、いままで以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

④のどがかわいていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。（休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和２年６月 

志免東小学校 保健室 

保護者の皆様 

毎年年度当初にご記入いただいておりました健康診断関係の問診票を３点お配りしています。

今後の健康診断の日程につきましては決まり次第お知らせいたします。まずは、先に問診票をと

り、健康状態を把握することとなりましたのでご協力よろしくお願い致します。 

○結核検診問診票 

○心臓病調査票 

○運動器検診問診票 

※１・３・５年生の耳鼻科健診問診用アンケートは別日にお配りします。 

６月１６日（火）までにご提出をよろしくお願い致します。 

ご家庭で不要になったタオルや保冷剤を保健室にお譲りいただけるととても助かります。 

よろしくお願い致します。 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さが厳
きび

しくなり、またつかれもたまってくるこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしや

すいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんよう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り元気
げ ん き

な体
からだ

をつくることが

大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

＜尿検査について＞ 

第１次：配付【６月２２日（月）】        

    実施【６月２３日（火）～２５日（木）】 

 

第２次：配付【７月６日（月）】        

    実施【７月７日（火）・８日（水）】 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！  
＜熱中症

ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

＞ ・めまい 

・はきけ ・はいた 

・あたまがズキズキする 

・からだがあつい 

ひどくなると・・ 

意識
い し き

障害
しょうがい

 

＜マスク熱中症
ねっちゅうしょう

とは？＞ 

① 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

て学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

② しっかりすいみんをとり

ましょう。 

⑤頭がいたい、具合が悪い、はきそうな

ど、体調がわるいときは無理をしない。 

きょりをしっかりとっていれば、マスクを外
はず

していいと言
い

われていま

す。登
とう

下校
げ こ う

や遊
あそ

んでいるときは、こまめに水分
すいぶん

を取
と

り、暑
あつ

いや息苦
いきぐる

しい

ときは、お友達
ともだち

ときょりをとって、マスクをとり息
いき

を整
ととの

えたりしましょ

う。これからもマスクと上手
じょうず

につきあっていきましょうね。 

③ぼうしをかぶろう 

今
いま

まで以上
いじょう

に

水分
すいぶん

をとろう 

先生
せんせい

に 

言
い

おう。 
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