
せいかつがんばりカード 

   ねん   くみ   ばん  なまえ（               ） 

✿ 「 できたかな？ 」にかいてあることを おうちのひとと きめましょう。 

✿ 「できたかな？」にかいたことができたら  に いろをぬりましょう。 

✿ まいにちがんばることをきめましょう。 

 

 

 

ひにち 

できたかな？ 
5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/18 5/19 5/20 

おうちのひとにたいおんを 

はかってもらいましょう 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   じ    ふんにおきる 
        

あさ ひる よるごはんを 

たべる 

        

おてつだい    をする 
        

     ふんかん からだをうごかす 
        

    ふんかん がくしゅうする 
        

    ふんかん ほんをよむ 
        

テレビをみる・ゲームをするじかん 

     ふんいない  

        

はみがきをしてから 

    じ     ふんにねる 

        

まいにちがんばることをする 
        



 

☆「せいかつがんばりカード」は がっこうがはじまるひに もってきてね。 

ひにち 

できたかな？ 
5/21 5/22 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 6/1 

おうちのひとにたいおんを 

はかってもらいましょう 
   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 

   . 

ど 
が 

   じ    ふんにおきる 
       

っ 

あさ ひる よるごはんを 

たべる 

       
こ 

おてつだい    をする 

       
う 

     ふんかん からだをうごかす 

       
へ 

    ふんかん がくしゅうする 

       
い 

    ふんかん ほんをよむ 

       
こ 

テレビをみる・ゲームをするじかん 

     ふんいない  

       
う 

はみがきをしてから 

    じ     ふんにねる 

       
！ 

まいにちがんばることをする 

       
 

がっこうが はじまることで、しんぱいなことがあれば、かいてください。 

 

 

 

三重県・三重県教育委員会・三重県ＰＴＡ連合会 

おうちのひとからのひとこと 

※チェック項目等については、平成２を踏まえて作成しました。 

※この用紙は、「みえの学力向上県民運動」ホームページよりダウンロードできます。 

 

 


