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 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

のため、学校
がっこう

のお休
やす

みが続
つづ

いていますね。 

みなさん、どのように過
す

ごしていますか？ 

 今日
き ょ う

は、新型
しんがた

コロナウイルスからみんなの健康
けんこう

・大切
たいせつ

な人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことをお

知
し

らせします！今日
き ょ う

は、手
て

洗
あら

いについてです！ 

＜正
ただ

しい手
て

あらい＞ 親指
おやゆび

もわすれないように！ 

【手
て

あらいポイント！】手
て

全体
ぜんたい

をあらいましょう☆ 

＊石
せっ

けんを使
つか

い手
て

あらいすると効果的
こうかてき

です。 

＊１５～３０秒
びょう

かけてしっかり洗
あら

いましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスはどのようにしてうつるの？ 

せっしょく感染
かんせん

 

ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

が、せきやくしゃみをして

手
て

で押
お

さえた後
あと

にさわったものをほかの人がさ

わり、目
め

や鼻
はな

、口
くち

にふれると、粘膜
ねんまく

などを通
つう

じて

ウイルスに感染
かんせん

することがあります。 

ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

のせき、くしゃみ、つば

とともにとびだしたウイルスをすいこむこと

で感染
かんせん

することがあります。 

 

ひまつ感染
かんせん

 

だから手
て

あらいが

必要
ひつよう

ですね！ 

だから咳
せき

エチケット

が大切
たいせつ

ですね！！ 

厚生労働省ＨＰより 厚生労働省ＨＰより 

顔
かお

をさわってしまいが

ちですが。。。。 

顔
かお

をさわらないことが

大切
たいせつ

です！ 

顔
かお

をさわらないように

意識
い し き

してみましょう。 

てあらいなし 
流水で 15秒

びょう

 

てあらい 

「ハンドソープで 10 秒
びょう

もみあらい後
ご

、 流 水
りゅうすい

で

15 秒
びょう

すすぎ」２セット 

ハンドソープで 10 秒
びょう

もみあらい後
ご

、流 水
りゅうすい

で

15 秒
びょう

すすぎ 

公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

から

かえったとき 
ごはんを食

た

べるとき 
病気
びょうき

の人
ひと

をケア

したとき 

外
そと

にあるものを

さわったとき 

せきやくしゃみ 

はなをかんだとき 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

経路
け い ろ

として 

ひまつ感染
かんせん

のほか、せっしょく感染
かんせん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

人
ひと

は無意識
む い し き

に顔
かお

をさわっています！ 

そのうち、目
め

、鼻
はな

、口
くち

などのねんまくは、 

約４４パーセントをしめています！ 


