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文責：副校長 竹下

平成31年度 志免西小学校の教育目標
「豊かな心を持ち、成長の喜びを分かち合う、

知・徳・体の調和のとれた子どもの育成」
平成31年度 めざす子ども像

「他者との交流を大切にし、学力と生活を高めることができる子どもの育成」

～「学校が楽しい」と言える子ども１００％を目指す～

いよいよ7月夏休みがやってきます！

今年も7月の声を聞き、いよいよ夏休みがやってきます。40日近くの夏休みを、上手に過ごすかどう
かで、得るものは大きく変わってきます。楽しい思い出を残すだけでなく、秋以降を笑顔で、そして、
心も体も一回り大きく成長して迎えるためにも、夏休みを有意義なものにしてほしいと思います。
それでは、夏休みの過ごし方のポイントを紹介します。

ṛṘ ӃϰᆋἻᆵෂὣ๼ὒẩἮὝὣὕὛ᥻ἣ὜
「毎日7時には起きる」「1日２時間は勉強する」といった目標を立てましょう。夏休みは、40日

間という限られた日数なので、目標をやり遂げるには、もってこいです。難しいことや、繰り返し続
けることを目標に取り組んでみましょう。
できなかったことにチャレンジする気持ちや、できなかったことへのチャレンジは、期日があると

この日までにできるように頑張ろうという気持ちも強くなりますし、何かを続けるという目標の場合
も、頑張ろうという気持ちが強くなります。やり遂げたという達成感を感じることは子どもたちにと
って大きな財産になることでしょう。
ṜṘ ϛὐҹϰἹ๎఍Ἷផᄏὣዉἷ὜ݭ
夏休みが始まる前に、したいこと、しなければならないこと、また、それぞれをいつまでにするか

を紙に書き出しましょう。また、朝起きたら、その日1日、何をするかの予定を立てましょう。
ṝṘ ἿἛ૓ϞἕὣἪ὜࠹ϛὐὀ๎఍ẩݭ
洗濯物を干す、洗濯物をたたむ、テーブルを拭く、お風呂を洗う…… 何でも構いません。何かの

役割を与えられると、責任感や積極性、自分に対する自信、持続力が育ちます。また、保護者に信頼
されていると感じることで、自己肯定感が高まります。
ṞṘ ϛὐἼ៝౼Ἷᑹ੶ὣἵἢ὜ݭ
読書が苦手な子どももいるのではと思いますが、時間がたっぷりある夏休みは、読書の習慣をつけ

るのにちょうどよい機会です。10分でも20分でも毎日集中して読書に取り組むことができるように
なると、子どもの集中力も高まります。まだ一人で読むことができないお子さんの場合は、読み聞か
せをするのもいいかもしれません。
ṟṘ ϛὐὀᔬԋἿἤἹὀᔬԋἸἪ὜ᑹ੶ὣἵἢ὜ݭ
最近、整理整頓のできない子どもが増えていると聞きます。幼い頃からの習慣が大切です。まず、

自分の身の回りのことは自分でする習慣をつけましょう。学校のある朝は、時間的に余裕が無くても、
夏休みならこなせるはずです。
ふとんの上げ下ろし、食後に食器を下げる、洗濯物をたたむ、自分の服をきちんとしまう、使った

おもちゃはすぐに片付けるなど、自ら進んでやる習慣をつけましょう。
西つ子の皆さんへ～夏休みをさらに楽しくするために～
● 地域の行事に積極的に参加する
地域の広報誌をしっかりチェックしましょう。いろんな行事に参加してみませんか？夏休みにはた

くさんあるはずです。
● コンクールに応募する
絵画、作文、工作など夏休みには、いろいろなコンクールがあります。挑戦してみよう！
夏休み中に気をつけたい「健康面・安全面」
● 熱中症を予防する
暑いときの運動は無理をしないこと。屋外だけでなく屋内でも注意が必要です。休みを計画的にと
り、スポーツドリンクなどで水分と塩分をこまめにとりましょう。
● 冷房症を予防する
屋外と屋内の温度差が大きすぎると自律神経が混乱し、体温を調節できなくなります。冷房の温度
を下げすぎないように注意しましょう。
● 早寝早起きをし、暴飲暴食をしない
十分な睡眠と朝食をとり、朝の時間を有効に使えるように、規則正しい生活を送りましょう。
夜更かしは皆さんの心や体にさまざまな悪影響を与えます。
夏休みは、7月20日(土)～8月27日(火)までとなっています。事故なく、楽しく有意義なものにな

るように、一人一人の頑張りが大切になってくるのではないでしょうか。がんばれ西つ子！



８月１３～１５日は「学校閉庁日」となります
志免町では、昨年度に引き続き、学校における働き方改革を推進するために、8月１３日～１５日の

３日間を「学校閉庁日」とすることになっています。この期間、学校は職員不在となります。転出の手続

きや学校への問い合わせ等は、この期間外にお願いします。

緊急時の連絡は、志免町役場学校教育課までお願いします。

個人懇談のお知らせ
７月２２日～２４日の３日間、本年度２回目の個人懇談を行います。今回は前期前半のお子様の様

子を中心にお話しさせていただく予定です。詳しい日程は各学級より連絡します。

前回同様、運動場を駐車場として開放しますので、ご利用の際、事故には十分にお気をつけくださ

い。

７月の行事予定
日 校 内 行 事

１ 月 委員会④

4 木 朝のお話会2年

耳鼻科検診

5 木 ねっこぼっこ読み聞かせ4年

８ 月 学校訪問

９ 火 ３年人権の花鑑賞会

10 水 スキッズ 心臓検診(２次）

11 木 安全の日④※集団下校なし

12 金 ねっこぼっこ読み聞かせ３年

15 月 海の日

18 木 給食最終日

19 金 前期前半終了 全校朝会

夏休み（７／２０～８／２７）

22 月 個人懇談①

23 火 個人懇談②

24 水 個人懇談③

８月２８日(水) 前期後半開始

5年生自然教室 宿泊学習 一回りたくましくなって帰ってきました！
６月１９日（水）～２１日（金）の３日間、篠栗町の社会教育総合センターで、２泊３日の自然教

室 宿泊学習が開催されました。幸い天気にも恵まれ、すべてのプログラムをこなすことができまし

た。ウォークラリー、ナイトハイクで盛り上がった１日目。クラスマ

ッチ、キャンドル作り、かぶら積み木、野外炊飯、キャンプファイヤ

ーと盛りだくさんの２日目。最終日の勾玉作り。たくさんの体験を、

自分たちの係活動を中心とした取組で乗り切ることができました。

最終日、学校に到着した５年生は、さすがに疲れは隠せませんでし

たが、出発したときよりもなにやら一回り成長しているように見えま

した。

８・９月の行事予定

日 校 内 行 事

8/ 水 前期後半開始 全校朝の会

28

８／２８～２９ 給食なし 午前中授業

８／３０ 給食開始

9/ 月 委員会活動⑤

2 教育実習

4 水 スキッズ③

5 木 安全の日 避難訓練（地震）

6 金 ねっこぼっこ読み聞かせ2年生

9 月 クラブ２H

12 木 学習参観 懇談（6年生なし））

14 土 土曜授業日（参観なし、6年のみ参観実施）

６年生修学旅行説明会

19 月 朝のお話会6年

16 月 敬老の日

23 月 秋分の日

26 木 朝のお話会3年


