
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技の方法】 

 

○ 的にめがけて投球し、ボールが張り付いた場所の点数により得点を競います。 

○ 投球ラインの設定は、実際にゲーム行う対象に応じて設定します。 

○ ボールは 9 個ありますので、いくつ投げて点数を競うか設定します。 

○ 個人、チームでの楽しむ場合は、例のように自分たちでルールを設定しますゲーム。 

例） 

〔個人〕 

投球の個数（1～9 個程度）を決めて、点数を競います。 

〔チーム〕 

人数（2～5 人程度）、及び 1 人の投球個数（2～4 個程度）を決め、チームの合計得点を競います。 

 

ターゲットゲームは、的にめがけて投

球し得点を競い合うゲームです。 

特にルールは決まっていませんの

で、自分たちでルールを設定することが

できますので、誰もが楽しむことができ

ます。 

地域行事等にもお勧めです！ 


