
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技内容 及び 方法】 

（１） 敷物のマットを敷き、その端にスカット台を乗せます。スタートラインよりスティックで球を打ち、スカット

台の得点穴に打ち入れる競技です。 

（２） 競技は団体または個人で行い、得点の高い穴に多く入れ得点を競うゲームです。 

（３） 1 人 1 回 5 個の持ち球で打つことができます。 

 

【競技方法】 

（１） 競技は、チーム対抗形式で 1 チーム 1 名～5 名の競技者によって行います。 

（２） 競技前に代表者のジャンケンによって先攻を決めます。 

（３） 先攻は赤玉、後攻は白玉を使用します。 

（４） 競技者は 1 人 5 個の球を持ちスタートラインに立って、スティックでスカット台の穴に向かってボールを

打って入れる。 

（５） 赤玉 5 個、白玉 5 個交互に行い、スカット台の得点の合計を記録します。 

（６） 持ち球 5 個全部入った場合、パーフェクトチャンスとして、さらに 1 回分（球 5 個）を打つことができ、得点

は加算されます。 

 

【勝敗の決定】 

10 人終わった時点で赤玉、白玉の合計点の多いチームが勝ちとなります。同点の場合、各チームの代表

者 1 名による決定戦を行います。 

ゲートボールと同様のスティックを使って、

的となる台の穴にボールを入れるスポーツで

す。ボールをスタートラインからスティックで打

って、得点穴にボールを入れる競技ですが、

穴の特殊なカーブがハラハラドキドキのゲー

ムを演出します。 

【用  具】 

（１） スカット台・マット 各 1 

（２） スティック ×2 

（３） ボール（赤 5 個、白 5 個） 


