
実習室 A（調理）ご利用について  

≪ご持参いただくもの≫ 

  室内シューズまたはスリッパ・手拭き・アルコール（手や台の消毒）・ハンドソープ・ 

ふきん（食器拭き用・台拭き用）・タオル（シンク拭き上げ用）・スポンジ・食器洗剤・

ゴミ袋・雑巾など 

 ※別紙「実習室 A備品リスト」を参照ください。 

≪入室・退室について≫ 

① 町民センター事務室受付にて、部屋の鍵・利用報告書・鉛筆・ラミネートの入った 

袋を受け取ってください。 

また、利用終了後には各点検を行い、利用報告書に記入の上、事務室受付にお返し 

ください。 

 ② 土足厳禁のため、持参していただいたスリッパ等を利用ください。 

※備え付けのスリッパはございません。 

③ 退室される際は原状復帰を行い、IHクッキングヒーターの電源、換気扇、給湯器、 

エアコン、電気の消し忘れにご注意ください。 

ロールカーテンを閉め、戸締りも忘れずにお願いいたします。 

≪調理利用の注意点≫ 

① シンクの上に置いてある台（板）を開けて、シンク内の蛇口を起こしてください。 

②  調理器具は使用前に洗浄してからお使いください。 

③ IHクッキングヒーター・電気オーブンレンジを使用される際は、必ず換気扇を使用 

してください。 

④ 使用後の調理器具は、きれいに洗浄して拭き上げた後、元の場所に戻して下さい。 

  （拭き残しがないようにお願いします。） 

⑤ シンク内もきれいに洗浄し、拭き上げを行ってください。 

⑥ ごみは各自持参された袋に入れて、お持ち帰りください。（使用した油も含む） 

⑦ 使用後は、調理台・IHクッキングヒーター・電気オーブンレンジ・シンクをきれいに

清掃してください。 

⑧ 最後に各器具等の確認及び整理整頓をお願いします。 

※使用した包丁は必ず元の箱に戻してください。 

⑨ 床が汚れているときは、各自で清掃してください。 

⑩ 使用後の油は、絶対に流さないでください。 

⑪  食器等を破損された場合は、町民センター事務室受付にご報告ください。 

⑫ 調理利用についてご不明な点は、町民センター事務室受付へお尋ねください。 
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