
志免町役場 健康課

栄養価表示（1人分）2020年版

エネルギー：281kcal

食塩相当量：1.0ｇ
減塩醤油で豚肉の生姜焼き

材料(２人分)

豚肉

玉ねぎ

薄力粉

油

作り方

① 玉ねぎをくし切りにする。

② Aをすべて混ぜ合わせる。

③ 豚肉に薄力粉をまぶす。

④フライパンに油を熱し、玉ねぎをしんなりするまで炒める。

⑤ 豚肉を加えて、肉の色が変わるまで炒める。

⑥ Aを加えて汁けがなくなるまで炒める。

200ｇ

100ｇ

大さじ１

小さじ２
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酒
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減塩醤油

１５ｇ

小さじ２

大さじ１・1/3

大さじ１

A

いつもの醤油を減塩醤油に

変えるだけで、手軽に減塩が

できます。


	スライド 1: 減塩醤油で豚肉の生姜焼き

