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TEL 092-935-1473

日ごろの育児で… 

イライラする・夜眠れない・気持ちばかり焦って何から手を付けていいかわからない 等 

不安な気持ちやこころの不調を誰にも相談できずに、困っている方はいませんか？ 

経験豊富な臨床心理士（女性スタッフ）がじっくりお話を伺います。 

話を聞いてもらうことで、気持ちが楽になったり、希望が持てたり… 

ご自身に合った解決方法を見つけるお手伝いをします。 

時間  1 回 1 時間程度 

場所  志免町役場 ふれあいセンター2 階 

対象  妊娠中～おおむね１歳のお子さんがいる保護者 

参加費 無料 

 

  

予約方法 

① アプリをダウンロード後 

「産前産後メンタルヘルス相談」で予約 

② 電話 092-935-1473 


