
 

ミニミニ大運動会 

競技種目説明 

 

① 探し者はなんですか?（借り人競走） 

 

運とコミュニケーション能力が試される！！ 

「借り人競争」ではあなたの運とコミュニケーション能力が試されます。カードに書かれ

た“お題”にあう人を会場から探し出し、他のチームより早くゴールしましょう！ 

お題の内容は当日のお楽しみ。さあレッツ借り人！！ 

 

 

・競技は、各チームから２人参加してください。 

・スタート後、机の上のお札を１枚選んでください。その裏に書かれてある 

“お題“に該当する人を会場から探し出して一緒にゴールしてください。 

・各グループごとに順位を決定し、順位ごとの得点が加算されます。 

・スタートからゴールまでは約 30ｍ程度です。 
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②  限界を超えろ！みんなでジャンプ（大縄とび） 

 

心をひとつに！大縄エンターテイメント 

「大縄跳び」はチームの絆が試されます。全員でタイミングを合わせて大記録に挑みまし

ょう！地味だけどとにかくキツい。チームワークで勝利をつかめ！ 

 

 

・ 競技は、各チームから４人参加してください。（跳ぶ人２人、回す人２人で、メンバ

ー交代は自由。） 

・ 全体を２グループに分け競技を行います。 

・ ３分間の時間制とし、連続で跳んだ回数を競います。跳んだ回数で順位を決定し、順

位ごとの得点が加算されます。 

（競技前に１分間の練習を行う。） 

・ 時間内であれば、何度でも跳びなおしても良いです。ただし、跳び続けている場合で

も、３分を経過した時点で競技を終了します。 

 

※ロープは、社会教育課で準備したものを使用します。（縄の長さは 3ｍです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各チーム４人（跳ぶ人２人・回す人２人） 



 

④ おじゃま玉入れ（玉入れ） 

 

お邪魔が勝負のカギ！？玉入れバトル 

ただ玉を投げるだけでは勝てない！相手のおじゃまをかわしつつ、たくさんの玉をカゴに

入れろ！チームワークと反射神経が試される新感覚玉入れバトルを楽しもう！ 

 

 

・ 競技は、各チームから２人参加してください。 

・ 全出場チームを紅白の 2 つに分けます。その中から数名をおじゃま役に選び、選ば

れた人は、相手チームのカゴの周りでおじゃま棒を使って玉入れの邪魔をしてくださ

い。 

・ 制限時間内にカゴに入った玉の数を競います。勝利した紅白どちらかのグループ全チ

ームに得点が加算されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おじゃま棒イメージ。 
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⑤ 綱引き合戦！秋の陣（5 本綱引き） 

  

 力と戦略で勝利をつかみ取れ！！ 

「5 本綱引き」は力だけでなく、戦略も重要です。チームの垣根を超えた一体感で勝利を

つかめ！！ 

 

・ 競技は、各チームから 2 人参加してください。 

・ 全出場チームを紅白の 2 つのチームに分けます。 

・ 最初に各チームで作戦タイムが設けられます。。 

・ 審判の合図でスタートし、コート中央にある綱５本のうち、自分の陣地へ３本以上を

引き込んだチームが勝ちです。 
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⑥ 大フィナーレ！3 輪車リレー 

 

運動会の大トリ！三輪車リレー！！ 

エキサイティングな 3 輪車リレー！ゴールまで何が起こるかわからない。 

ミニミニ大運動会のラストを飾るにふさわしいハラハラドキドキの大レース！ 

 

・ 競技は、各チームから 4 人参加してください。 

・ 競技用の三輪車に乗りリレーを行います（１人半周）。（重量制限 80ｋｇまで） 

・ 三輪車をバトンとして使います。 

・ 各グループごとに順位を決定し、順位ごとの得点が加算されます。 

・ トラック半周は約 40ｍ程度です。 
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