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令和７年３月１１日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

寒さがやわらぎ、春がすぐそこまで来ていることを感じます。
さむ はる き かん

今年度の給食もあとわずか。
こんねん ど きゆうしよく

「苦手な食べ物が食べられるようになった」「おはしを正しく使え
にが て た もの た た だ つ か

るようになった」「食事の姿勢を意識できるようになった」など、
しよく じ し せい い しき

できるようになったことを見つけてみましょう！
み

給食すごろく
き ゆ う し よ く

ゴールめざしてがんばっています！
２月１８日にスタートした給食委員会の子供たちが考えた「給食すごろく」。

が つ に ち きゅうしょく い い ん か い こ ど も かんが きゅうしょく

半分以上の学級がゴールし、２周目にチャレンジしている学級もあります。
は ん ぶ ん い じょう が っ きゅう しゅう め が っ きゅう

「給食すごろく」をきっかけに意識が高まり、マスク、ナフキンを忘れずに持
きゅうしょく い し き た か わ す も

ってくる子供が増えました。
こ ど も ふ

「給食すごろく」には、５つのボーナスポイントがあります。
きゅうしょく

１つめ 残食なしだったら、３マス進む
ざ ん しょく す す

２つめ マスクとナフキンを全員持ってきていたら５マス進む
ぜ ん い ん も す す

３つめ 全員が時間内に食べ終わったら３マス進む
ぜ ん い ん じ か ん な い た お す す

４つめ 食器をきれいにできたら３マス進む
しょっ き す す

５つめ １～４の項目がすべてできていたら６マス進む
こ う も く す す

です。

ボーナスポイントを作ったことにより、「残さず食
つ く の こ た

べる」「時間内に食べる」「食器をきれいに片付ける」
じ か ん な い た しょっ き か た づ

なども意識してがんばっています。
い し き

やればできる！という自信がもてたり、学級で声
じ し ん が っ きゅう こ え

をかけて励まし合ったりといったことにもつながっ
は げ あ

ているようです。

春休みも早寝早起き朝ごはん
は る や す

は や ね は や お あ さ

春休みは、新年度に向けての準備を行う大事な時期です。
は る や す し ん ね ん ど む じゅん び おこな だ い じ じ き

早寝早起き朝ごはんで生活のリズムが乱れないように心がけま
は や ね は や お あ さ せ い か つ み だ こころ

しょう。

４～６年生は、「朝食いきいきシート」で
ね ん せ い ちょう しょく

チェックしてみましょう。
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