


●子どもホットライン２４（２４時間対応）
☎ 0948-25-3434

●福岡市こども総合相談センター（年末年始を除く２４時間対応）
☎ 092-833-3000

●福岡県いじめレスキューセンター（日～金曜日１０時から１８時）
☎ 092-645-2567

●少年サポートセンター
（祝日・年末年始を除く月～金曜日9：00～１７：１５対応）
・ ハートケア中央：☎ 092-588-7830

・ ハートケア北九州：☎ 093-881-7830
・ ハートケアくるめ：☎ 0942-30-7867
・ ハートケアふくおか：☎ 092-841-7830

・ ハートケアいいづか：☎ 0948-21-3751

●北九州市子ども相談ホットライン（２４時間対応）
☎ 092-833-3000

□ 親しかった友達が遊びに来なくなったり、遊びに行く回数が減っ

たりした。

□ 友達からの電話を嫌がったり、誘いを断ったりするようになった。

□ 学校や友達に対する不平や不満を口にすることが多くなった。

□ 転校したい、学級をかわりたい、部活動をやめたいなどの話をす

るようになった。

□ 理由のはっきりしない衣服の汚れや破れ、すり傷やあざなどがある。

□ 登校時間になると、身体の不調を訴え、登校をしぶるようになった。

□ 寝つきが悪い、食欲が急に落ちた、笑顔が減った。

□ 意味なく夜更かしし、極端に寝起きが悪くなった。

□ 死や非現実的なことに関する本やインターネット等の情報に関心を

持つようになった。

□ 「どうせ自分はだめだ」などの自己否定的な言葉を口にするようになった。

□ 妙ににこにこしたり、気をつかいすぎたりすることが多くなった。

□ ささいな事で怒ったり、家族に八つ当たりしたりするようになった。

□ 家族との会話が減ったり、意図的に学校や友達の話題を避けたり

するようになった。

□ 持ち物や勉強道具などがなくなったり、落書きをされたりしている。

□ カッターナイフなどの刃物をカバンやポケットに入れている。

□ 家庭から品物やお金を持ち出したり、必要以上にこづかいを要求

したりするようになった。

❖それぞれの相談窓口対象や特徴等の
詳細はコチラから



学校には相談し
たけど・・・

学校に相談しづ
らいなあ・・・

学校でのいじめに悩んでいませんか？
～福岡県いじめレスキューセンターがお話を伺います～

【連絡先】 福岡県いじめレスキューセンター
電話相談：092-６４５-２５６７

メール相談：以下の県HPから案内しています
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/ijime-rescue-center1101.html

センターが相談者に寄り添っておはなしをうかがいます

● 対象事案 ①学校への相談を迷ういじめ、

②学校への相談後、第三者による支援を希望

するいじめ

● 対 象 者 福岡県内の小・中・高等学校・高等専門学校に

通う児童生徒とその保護者

● 支援体制 社会福祉士、精神保健福祉士等の資格を持つ

支援員がお話を伺います。

● 開設時間 日曜日から金曜日までの10時から18時まで

祝日及び年末年始を除く

● 場 所 吉塚合同庁舎６階（面談は要予約）

（福岡市博多区吉塚本町13-50）

福岡県



その他の児童生徒の相談窓口

福岡県いじめレスキューセンターの特徴

● いじめに特化した相談窓口です。

● 学校に伝えにくい相談について、相談者のお話を

伺いながら、一緒に解決方法を探していきます。

● 相談を受けて、学校と調整を行う場合は、相談者の

意向を十分に確認した上で、学校等に訪問します。

（学校等に訪問する場合、相談者の同行は必須では

ありません。）

● 調整事案の解消後、レスキューセンターから、フォロー

の連絡を行います。

※ センターは、民事・刑事上の責任追及、当事者である児童生徒への直接的な指導を
行う役割は有していません。

※ メール等で取得した個人情報については、いじめの早期発見・解消、長期化・重大化
するいじめの防止という事業目的のために利用します。当該個人情報は、相談者の

意向に応じ、学校、学校設置者、市町村等の関係機関と共有します。

子どもホットライン２４

こどもの全ての悩みに対応する相談窓口
（２４時間３６５日対応）

【電話番号】
09４８-２５-３４３４

児童生徒の悩み相談窓口

こどもの全ての悩みに対応するLINE相談窓
口（土曜・祝日を除く毎日、18時から21時ま
で）

【相談方法】
学校に配布している相談窓口紹介カード
に記載している二次元コードからLINEの
友達登録をした上で、メッセージを送信。


