
きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

【せつぶんこんだて】 こめ　さとう　 ぎゅうにゅう だいこん　きゅうり

てまきずし エッグケアマヨネーズ　 のり　たまご　ツナ しいたけ　にんじん　

（たまごやき、たくあん、ツナマヨ） あぶら あつあげ　とりにく ごぼう　こんにゃく

けんちんじる　　ふくまめ だいず ねぎ

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　　 ぎゅうにゅう はくさい　にんじん

むぎごはん　　　みずたき マロニー　さとう　 とりにく　とうふ しいたけ　みずな　えのき

ブロッコリーのごまずあえ ごま あぶらあげ　のり ねぎ　しょうが　もやし　

いちご（あまおう）　あじつけのり ブロッコリー　いちご

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　だいこん

よせおでん さといも　さとう がんも　あつあげ　のり こんにゃく　こまつな

こまつなのいそあえ あぶら　ごま わかめ　しらすぼし もやし　だいこんば

あおなふりかけ かつおぶし　

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん

ごじる じゃがいも　あぶら あぶらあげ　だいず ねぎ　だいこん　いんげん

いわしフライ さとう　 みそ　いわし　ひじき こんにゃく　

ひじきとあさりのいために あさり　

ライむぎパン パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん

ポークビーンズ あぶら　さとう だいず　ハム にんにく　はくさい

はくさいのサラダ きゅうり　コーン

ムース

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　ねぎ

みそにこみうどん かんめん　あぶら あぶらあげ　みそ たけのこ　ねぎ　しいたけ

こまつなのにびたし さとう　 ぶたにく　あつあげ ごぼう　しょうが　にんにく　

りんごゼリー こまつな　

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく ごぼう　にんじん　

さわにわん マロニー　さとう とりにく　ハム きぬさや　しいたけ　

にこみハンバーグ あぶら たまねぎ　ほうれんそう

さんしょくソテー コーン

むぎごはん こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく だいこん　にんじん　ねぎ

ぶたにくとだいこんのみそに あぶら　ごま みそ　ハム　だいず たまねぎ　はくさい　

ブロッコリーのごまネーズあえ エッグケアマヨネーズ ツナ　 こんにゃく　ブロッコリー

ツナだいず キャベツ　しょうが

ロールパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう　 アスパラ　たまねぎ

ボンゴレスパゲティー あぶら　はちみつ あさり　いか　ベーコン にんじん　トマト

ハニーサラダ さとう ハム にんにく　キャベツ

チョコプリン きゅうり　

※自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や物資
ぶ っ し

の調達障害
ちょうたつしょうがい

などで献立
こんだて

が変更
へんこう

・中止
ち ゅ うし

になる場合
ば あ い

があります。※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。
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きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　あつあげ こんにゃく　にんじん

あつあげのみそしる さつまいも　あぶら みそ　まぐろ　ハム はくさい　ねぎ　

まぐろのレモンに さとう　ごま こまつな　もやし　コーン

あおなのごまネーズあえ エッグケアマヨネーズ

【かみかみこんだて】 こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ねぎ

むぎごはん　　チャンポン ちゅうかめん　 ぶたにく　あさり キャベツ　もやし　しょうが

ポリポリだいずウインナー あぶら　でんぷん だいず　ウインナー きくらげ　コーン

オレンジ さとう　ごま グリンピース　オレンジ　

【くまもとけんのりょうり】 こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　 たかな　にんじん　だいこん

たかなごはん　　だんごじる あぶら　すいとん ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　ごぼう

れんこんサラダ エッグケアマヨネーズ みそ　ハム しいたけ　ねぎ　れんこん

ばんかんゼリー キャベツ　きゅうり

カレーライス こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　

フレンチサラダ じゃがいも　あぶら ぎゅうにく　ハム しょうが　にんにく

ヨーグルト さとう ヨーグルト キャベツ　きゅうり

コーン

【アメリカのりょうり】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう キャベツ　たまねぎ

ハンバーガー あぶら とりにく　あさり にんじん　グリンピース

とうにゅうのクラムチャウダー ベーコン　とうにゅう 　

フライドポテト

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん

ぶたじる さといも　こむぎこ とうふ　みそ　ちくわ ごぼう　はくさい

ちくわのにしょくあげ でんぷん　あぶら あおのり こんにゃく　ねぎ

ブロッコリーのごまあえ さとう　ごま ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たけのこ

じゃがいものうまに さとう　じゃがいも あぶらあげ　あさり こんにゃく　しいたけ

キャベツのあまずあえ ごま いんげん　ほうれんそう

あさりのつくだに キャベツ　もやし　しょうが

カレーピラフ こめ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ

はくさいのスープ ベーコン　たまご はくさい　しめじ　

トマトソースのオムレツ きくらげ　マッシュルーム

ブロッコリー トマト　ブロッコリー

【てづくりこんだて】 パン　あぶら ぎゅうにゅう　 にんにく　チンゲンサイ

ガーリックパン スパゲティー ベーコン　とうにゅう たまねぎ　にんにく

チンゲンサイのとうにゅうスープ エッグケアマヨネーズ ハム コーン　キャベツ　きゅうり

サラダスパゲティー
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２ 月 献 立 予 定 表 ② 令和６年度

志免中央小学校
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