
きいろ あか みどり
おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 ごぼう　にんじん

さわにわん マロニー　さとう ぶたにく　さけ きぬさや　しいたけ　

さけのマヨネーズやき エッグケアマヨネーズ とうにゅう　のり コーン　マッシュルーム

ほうれんそうのいそあえ ほうれんそう　もやし

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　

みそにこみうどん かんめん　あぶら とりにく　みそ ごぼう　たけのこ　ねぎ

ひじきとあさりのいために さとう　 あぶらあげ　ひじき しいたけ　にんにく　しょうが

みかん あさり いんげん　こんにゃく　みかん

【ちゅうごくのりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しょうが　にんにく

むぎごはん　マーボーどうふ でんぷん　さとう みそ　ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　しいたけ

バンサンスウ はるさめ とうふ　ハム　たまご たけのこ　ねぎ　キャベツ

フルーツあんにん きゅうり

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しょうが　こんにゃく

とりにくとだいずのごまに でんぷん　ごま とりにく　だいず にんじん　たけのこ

キャベツのこんぶあえ じゃがいも　さとう こんぶ　かなぎ いんげん　キャベツ

かなぎのつくだに もやし　

こくとうパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

とうにゅうクリームスパゲティー あぶら　さとう とりにく　ベーコン マッシュルーム　はくさい

はくさいのサラダ とうにゅう　ハム きゅうり　コーン　オレンジ

オレンジ

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ

よしのじる でんぷん　さとう とりにく　あぶらあげ こまつな　たまねぎ

にこみハンバーグ あぶら　ごま とうふ　ぶたにく ごぼう　いんげん

きんぴらごぼう

むぎごはん こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ

あつあげのうまに あぶら　ごま あつあげ　ぶたにく しめじ　ごぼう　たけのこ

きりぼしだいこんのサラダ でんぷん とりにく もやし　きりぼしだいこん

りんご キャベツ　きゅうり　りんご

むぎごはん　 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ねぎ

ごじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　あぶらあげ ほうれんそう　もやし

ホキのてんたまあげ さとう　ごま だいず　みそ　ホキ

ほうれんそうのごまあえ

カレーライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

かいそうサラダ じゃがいも　さとう ぎゅうにく　かいそう しょうが　にんにく

いちごのヨーグルト とりにく　ヨーグルト キャベツ　きゅうり

【セルフこんだて】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ポテサラサンド さとう　あぶら ベーコン　とうにゅう きゅうり　コーン　えだまめ

ポタージュスープ エッグケアマヨネーズ しろいんげんまめ

ウインナー ウインナー

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。
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きいろ あか みどり
おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

【おおいたけんのきょうどりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　だいこん

むぎごはん　だんごじる やせうま　こむぎこ ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　ごぼう

とりてん でんぷん　さとう みそ　とりにく しいたけ　ねぎ　もやし

かぼすあえ ごま　 ハム こまつな

むぎごはん　 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

じゃがいものそぼろに じゃがいも　あぶら ぶたにく　ハム いんげん　しいたけ

れんこんサラダ さとう　ごま あさり こんにゃく　れんこん

あさりのつくだに エッグケアマヨネーズ キャベツ　きゅうり　しょうが

こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　ごぼう

むぎごはん　　がめに さといも　あぶら とりにく　ハム だいこん　たけのこ　しいたけ

ブロッコリーのごまネーズあえ エッグケアマヨネーズ こんにゃく　きぬさや

みかん ごま　 ブロッコリー　キャベツ　みかん

こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん

むぎごはん　　　けんちんじる さとう　でんぷん とうふ　さば ごぼう　れんこん

さばのゆずみそに とりにく こんにゃく　ねぎ　かぼちゃ

かぼちゃのそぼろあんかけ
【クリスマスこんだて】 パン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ロールパン　　オニオンスープ マカロニ　さとう とりにく　ベーコン にんにく　ブロッコリー

てりやきチキン　ブロッコリー デザート

えらべるデザート
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※牛乳
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つきます。

【ふくおかこんだて】

★しょくいくの日【とうじのこんだて】
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きん

714 30.7 33.3

19 木
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がつ こん だて よ てい ひょう
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志免中央小学校

２０日（金）

えらべる

デザート フルーツゼリー

チョコケーキ いちごケーキ

さかな なん かんじ か

タラは魚へんに何という漢字を書くでしょう？


