
 

月号
がつごう

 

令和
れい わ

７年
ねん

２月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）ほけんしつ Ｎｏ．１０ 

 ２月
  がつ

３日
にち

は立春
りっしゅん

。この日
 ひ

から春分
しゅんぶん

までの間
あいだ

に吹く
 ふ

、暖かくて
あたた

強い
つよ

南風
みなみかぜ

のことを「春一番
はるいちばん

」と 

言います
 い

。春
はる

の訪れ
おとず

を感じる
かん

名前
 な まえ

ですが、竜巻
たつまき

などを引き起こす
 ひ      お

こともあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 また、次
つぎ

の日
 ひ

には冷たい
つめ

空気
くう き

が流れ込んで
なが     こ

くることも多く
おお

、まだまだ寒さ
さむ

には気
 き

をつけたい時
 じ

 

期
 き

。暖かく
あたた

して、春
はる

が来る
 く

のを待ちましょう
 ま

！ 

花粉
 か ふん

が飛び始
 と     はじ

めています 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

 

鼻水
はなみず

・鼻づまり
はな

  くしゃみ    目
 め

のかゆみ 

対策
たいさく

 

帽子
ぼう し

・マスク・メガネをつける つるつるした素材
 そ ざい

の服
ふく

を着る
 き

 花粉
 か ふん

を払い落とす
はら     お

 洗顔
せんがん

する 

手洗い
 て あら

・うがいをする     天気
てん き

予報
 よ ほう

で 

                       花粉
か ふ ん

の量
りょう

をチェックする 

花粉
 か ふん

の量
りょう

が多い
おお

日
 ひ

 

風
かぜ

が強い
つよ

日
 ひ

 雨
あめ

が降った
 ふ

翌日
よくじつ

  晴れ
 は

の日
 ひ

   気温
 き おん

が高い
たか

日
ひ

  

２月
  がつ

５日
   か

は笑顔
 え がお

の日
 ひ

 

笑い
わら

の効果
こう か

 

記憶力
きおくりょく

が上がる
 あ

 リラックスする 免疫力
めんえきりょく

が上がる
 あ

 幸福
こうふく

を感じる
かん

 仲良く
なか よ

なる 

友だち
とも

を大切
たいせつ

に 友だち
とも

にこんなことをしていませんか？ 

☑ 自分
 じ ぶん

の考え
かんが

を押しつける
 お

 ☑ がんばっていることをからかう 

どんなに仲
なか

が良くて
 よ

も、笑って
わら

いても心
こころ

は傷ついて
きず

いるかもしれません。 

友だち
とも

を大切
たいせつ

にするヒント 

❤ 元気
げ ん き

がなかったら、声
こえ

をかけて話
はなし

を聞
き

く 

❤ いつでも感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

を伝
つた

える 

大切
たいせつ

なのは相手
あい て

の気持ち
 き  も

になって考える
かんが

こと。友だち
とも

とずっと仲良
なか よ

しでいられるといいですね。 

 

 風邪
か ぜ

・インフルエンザ流 行 中
りゅうこうちゅう

！ 

手洗い
 て あら

・うがいをする マスクをする 人混み
ひと ご

を避ける
 さ

 規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

をする 

寒くて
さむ

空気
くう き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、風邪
 か  ぜ

やインフルエンザが流行りやすい
 は  や

です。自分
 じ ぶん

でできる対策
たいさく

をしましょう。 

寒い
さむ

日
 ひ

に気持ち
 き  も

よく寝る
 ね

コツ 

寝る
 ね

前
まえ

 

布団
 ふ とん

を温める
あたた

 布団
ふ と ん

乾燥機
かんそうき

や湯
ゆ

たんぽなどで温
あたた

 部屋
へ や

を加湿
か し つ

する 空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると風邪
か ぜ

をひきや 

       めておけば、冷たい
つめ

布団
 ふ とん

に入
はい

ら          すくなります。加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れタオ 

ずにすみます。                 ルで部屋
へ や

を加湿
か し つ

しよう。 

湯
ゆ

につかる 体温
たいおん

が下がる
さ

時
とき

に眠
ねむ

くなるので、  汗
あせ

を吸う
 す

素材
 そ ざい

の服
ふく

を着る
 き

 寝て
 ね

いる間
あいだ

には汗
あせ

をたくさん 

湯
ゆ

につかって体温
たいおん

を上
あ

げましょう。 かくので、汗
あせ

を吸う
 す

綿
めん

などの素材
 そ ざい

の服
ふく

を着て
 き

寝
 ね

ましょう。 

寝る
 ね

とき 

花粉症
かふんしょう

とは・・・？ 人
ひと

の体
からだ

は花粉
 か ふん

が中
なか

に入る
はい

と、外
そと

に出そう
 だ

とします。それが必
ひつ

 

要
よう

以上
いじょう

に起こる
 お

のが花粉症
かふんしょう

です。 

そろそろスギ花粉
 かふん

が飛散
 ひさん

し始める
    はじ

季節
 きせつ

です！ 

当てはまったら
 あ

、花粉症
かふんしょう

かもしれ 

ません。一度
い ち ど

、専
せん

門
もん

のお医者
   い しゃ

さん 

に診て
 み

もらいましょう！ 

 

花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

は？ 

校舎
こうしゃ

に入る
はい

時
とき

は、服
ふく

や髪
かみ

についた花粉
か ふ ん

をはら 

うなど、思
おも

いやりをもてるといいですね！ 

笑って
わら

いるあなたを見た
 み

周り
まわ

の人
ひと

もきっと笑顔
 え がお

になります♪ 

笑って
わら

体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に！自分
じ ぶ ん

もみんなも幸せ
しあわ

に！ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や 

バランスのよい 

食事
しょくじ

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

 

を高
たか

めましょう！ 

まだまだ注意
ちゅうい

！冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

 


