
 

令和
れい わ

６年
    ねん

１２月
がつ

10日
か

(火
か

) 志免
 し  め

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い 

・登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。頭痛
ず つ う

や咳
せき

・咽
いん

頭痛
とうつう

などの症 状
しょうじょう

があったり、食欲
しょくよく

がないな

ど、普段
ふ だ ん

と様子
よ う す

と違
ちが

ったりする場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずに休養
きゅうよう

させてください。 

・ご家庭
か て い

でも、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・好
す

き嫌
きら

いをせずにバランスのとれた栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

する

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてください。 

 

 今年
こ と し

も、残
のこ

りわずか。寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。気温
き お ん

が低
ひく

くなると、人
ひと

の抵
てい

抗力
こうりょく

は下
さ

がります。逆
ぎゃく

に、かぜなどのウイルスは冷
つめ

たく寒
さむ

いほうが強 力
きょうりょく

になってきます。これからや

ってくる厳
きび

しい寒
さむ

さと、かぜやインフルエンザに備
そな

えて健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

）をしっかりと心
こころ

がけて、残
のこ

り少
すこ

しとなった 2024年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

問題
もんだい

 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ったあとの手
て

の正
ただ

しいふき方
かた

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

 

① 手
て

をごしごしふく 

② 手
て

をおさえるようにしてふく 

③ 手
て

をふかない 

 

正解
せいかい

は②の手
て

をおさえるようにしてふくです。 

①の手
て

のふき方
かた

では、しもやけやあかぎれができやすくなります。 

③の手
て

のふき方
かた

では、せっかく手
て

を洗
あら

ったのに手
て

についた水分
すいぶん

にばい菌
きん

がついてしまいます。 

 

ハンカチを持
も

ってきていない人
ひと

を多
おお

くみかけます。 

毎日
まいにち

、洗濯
せんたく

したきれいなハンカチをポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

冬休
ふゆやす

みにむけて 

夜
よ

ふかしは、よくありません。ゆっくりやすみましょう。 

すきなものばかりではなく、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を。 

クリスマス、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しいことがたくさんありますね。 

家族
か ぞ く

みんなで過
す

ごせる豊
ゆた

かな時間
じ か ん

となりますように・・・。 


