
　　情報リテラシーを身につける！
SNS情報があふれている社会に生きてい
ることを自覚して！自分に都合のいいよ
うに解釈しないように！
周りの人とコミュニケーションをとり、
自分自身と向き合って自分自身を理解し
よう！

こころとからだを守るため
12月16日（月）５時間目に性に関する講演会が行われました。

福岡赤十字病院　助産師　児玉春菜先生から大事なお話をたくさん
聞きました。内容を振り返りましょう。

命の始まりから出産まで…
妊娠２か月の赤ちゃんは、豆粒
ほどの大きさですが、目がある

のがわかります。
妊娠６か月の赤ちゃんはお母さ
んやお父さんの声がわかるよう　　　　

　　　になります。

思春期のからだと心の変化
・自分たちのからだや心の
成長について知ろう！

　・自分の変化や経験を
　　　　　大事にしよう！

　・たくさんの人と関わろう！

若年（じゃくねん）妊娠に
　　　　　　　　ついて…

新しい生命を迎えることができ
るのか考える。年齢・経済面・
サポート面・仕事面など考える
ことはたくさん。でもそれが
『責任を持つ』ということ。

性感染症（STD）について…
様々な種類の性感染症がある。
潜伏期間が長いので、気づかず
に感染を広げる恐れがある。自
覚症状がないものもある。将来
子どもが産めないなどの影響も

あることを理解しよう。

みんなの感想
・正しい知識を身につけることで自分や相手を守ることは自分や相手を大切にすること
につながっている。
・ひとつの命をさずかるのは、奇跡×奇跡の出来事！私も『奇跡』で大切な存在！


