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令和６年１１月２２日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

今年は、例年より気温が高い日が続きましたが、秋を通
こ と し れい ねん き おん たか ひ つづ あき とお

り越して冬がおとずれたような寒さですね。
こ ふゆ さむ

秋から冬が旬の食べ物もたくさん出てきます。
あき ふゆ しゅん た もの で

体調を崩しやすい時期です。
たい ちょう く ず じ き

旬の食べ物をおいしく味わい、元気に過ごしましょう。
しゅん た もの あ じ げん き す

11月は、福岡県の食育・地産地消月間です。
ふ く お か け ん しょく い く ち さ ん ち しょう げ っ か ん

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費
ち さん ち しょう ち いき せい さん のう りん すい さん ぶつ ち いき しょう ひ

することです。

学校給 食でも、福岡県で生産された食材を積極的に
が っ こ う きゅう しょく ふ く おか け ん せい さん しょく ざい せ っ きょく てき

使用し、地産地消に取り組んでいます。
し よ う ち さん ち しょう と く
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当日は、学習参観があり、子供たちはよりいっそうはりきっ
と う じつ が く しゅう さん かん こ ども

てお弁当作りに取り組んだのではないでしょうか。
べん と う づ く と く

１年生もはじめてのお弁当の日でしたが、おうちの方といっしょに楽しんでお
ねん せい べん と う ひ かた たの

弁当作りに関わった様子が伝わってきました。
べん と う づ く かか よ う す つた

おうちの方には、朝早くから、また前日の準備などにもご協 力いただき、あり
か た あさ はや ぜん じつ じゆん び きようりよく

がとうございました。

１１月９日（土） お弁当の日
べ ん と う ひ

先生のお弁当を２階の 中 央ろうかに掲示しています！ぜひ見てくださいね ☺
せん せい べん とう かい ちゅう おう けい じ み

自然の恵み、生き物
し ぜん めぐ い もの

の命をもらうことへ
いのち

の感謝を表します。
かん しゃ あらわ

食事が出来上がる
しょく じ で き あ

までに関わった人び
かか ひと

とへの感謝の気持ち
かん しゃ き も

が込められています。
こ

言葉の意味を考えて、感謝の気持ちを忘れずに心を
こ と ば い み かんが かん し ゃ き も わす こころ

込めてあいさつをし、食事を大切にいただきましょう。
こ しょく じ たい せつ

食べ物に感謝して
た もの かん し ゃ

いただきます。

調理員の先生
ちょう り いん せん せい

ごちそうさまでした。


