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後期には、秋の遠足、修学旅行、社会科見学などたくさんの行事が
こ う き あ き えん そ く しゆうが く り よ こ う し や か い か け ん が く ぎよう じ

予定されています。
よ て い

元気に参加することができるように、日ごろから「早寝 早起き 朝ごはん」を心がけ、
げん き さ ん か ひ はや ね はや お あ さ こころ

体調をととのえておきましょう。
た いちよう

１０月は、食品ロス削減月間です。
し よ く ひ ん さ く げ ん げ つ か ん

「食品ロス」とは、本来食べることができるのに捨てられてしまう食品のことです。
しょくひん ほんらい た す しょくひん

２０２２（令和４）年度は、約４７２万トンの食品ロスがあったとされています。
れい わ ねん ど やく ま ん しよくひん

これは、日本人１人当たり、おにぎり１個分（約１０３ｇ）の食べ物
に ほんじん あ こ ぶん やく た もの

を毎日捨てていることになります。
まいにち す

家での食事や学校の給食、外食の時など、毎日の生活の中で食べ物
いえ しょく じ がっ こ う きゆうしよく がいしょく とき まい にち せい かつ なか た もの

がムダになっていないかを考えてみましょう。
かんが

中央小の給食では、どうなのでしょう？
ち ゅ う お う し ょ う き ゅ う し ょ く

残念ながら、中央小学校でも、食べ残した給食がゴミとして捨てられています。
ざんねん ちゆうおうしようがつこう た のこ きゆうしよく す

給食を残さず食べることができると、食品ロスを減らす
きゅうしょく の こ た しょくひん へ

ことだけでなく、体の健康にもつながります。
からだ けん こ う

特に、ご飯の食べ残しが多いことがあります。
と く は ん た の こ お お

ご飯は、勉強する時の考えるエネルギーや運動するとき
はん べんきょう とき かんが う ん ど う

の体を動かすエネルギーのもとになります。
からだ う ご

しっかり食べて、後期の学校生活をしっかりがんばりたいですね！
た こ う き がっ こ う せいかつ

給 食のごはんのめやすの量
きゆうしよく りよう

１年生→１３０ｇ ２年生→１４０ｇ ３年生→１５０ｇ
ねん せい ねん せい ねん せい

４年生→１６５ｇ ５年生→１８０ｇ ６年生→２００ｇ
ねん せい ねん せい ねん せい

★おうちのご飯の量とくらべてみましょう。
はん りよう

こ う き




