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令和６年９月１９日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

今年は、９月になってもまだまだ暑い日が続いています。
こ と し あ つ ひ つ づ

しっかり睡眠を取って、朝ごはんを食べて登校しましょう。
す い み ん と あ さ た と う こ う

給食も、バランスよく食べて、前期後半を元気にがんばりましょう。
きゆうしよく た ぜ ん き こ う は ん げ ん き

前期後半も元気に楽しく。
ぜ ん き こ う は ん げ ん き た の

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。
なつ あき たい ふう とく おお はっ せい じ き

８月の終わりにも大きな台風がきましたね。
お おお たい ふう

停電や断水を想定して、水や 食 料 品を 準 備しておきましょ
てい でん だん すい そう てい みず しょくりょう ひん じゅん び

う。日頃から、 食 料 品を少し多めに買い置きし、使ったら買
ひ ごろ しょくりょう ひん すこ おお か お つか か

い足す「ローリングストック」で、無理なく備えてみませんか。
た む り そな

も ち
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中央小学校では、衛生的に給食準備ができるように、給食時間には当番だけでなく、
ちゅうおうしょうがっこう えいせいてき きゅうしょくじゅん び きゅうしょく じ かん とうばん

全員マスクをつけて、準備を行います。
ぜんいん じゅん び おこな

また、学習で使用した机でそのまま会食するため、机にナ
がくしゅう し よう つくえ かいしょく つくえ

プキンを敷いて給食のおぼんをのせます。
し きゅうしょく

毎日、ナフキン、マスクを忘れないように持ってきましょう。
まいにち わす も

おうちの方には、お手数をおかけしますが、洗濯などの
かた て す う せんたく

ご協力をお願いいたします。
きょうりょく ねが

給食ナフキン、マスクを
き ゅ う し ょ く

もってきましょう。

食 中 毒には細菌性やウイルス性など、いろいろな種類があり、年間を通して発生して
しょくちゅうどく さい きん せい せい しゅ るい ねん かん とお はっ せい

います。特に今年は、まだまだ気温が高い日が続くため、調理前の食品や調理後の料理
とく こ とし き おん たか ひ つづ ちょう り まえ しょくひん ちょう り ご りょう り

の温度管理も大切です。
おん ど かん り たい せつ


