
きいろ あか みどり
おもにエネルギー

のもとになる
おもにからだを

つくるもとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

むぎごはん　なすのみそしる こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう なす　たまねぎ　にんじん

あじのなんばんづけ さとう とうふ　みそ　あじ ねぎ　ピーマン　みかん

もずくのり のり　もずく

れいとうみかん
むぎごはん　　 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 とうがん　たまねぎ　

とうがんスープ マロニー ぶたにく　とりにく にんじん　こまつな

にこみハンバーグ ハム　 コーン　

さんしょくソテー
【おきなわのりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　わかめ えのき　にんじん　ねぎ

わかめごはん　もずくじる さとう　 もずく　ぶたにく しょうが　ゴーヤー

ぶたのかくに　ゴーヤーチャンプルー とうふ　ハム　たまご たまねぎ　

シークワーサーゼリー
むぎごはん こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　 しょうが　たまねぎ

はっちんどうふ でんぷん　あぶら ぶたにく　とうふ にんじん　しいたけ

はるさめのちゅうかあえ はるさめ　 えび　あさり　ハム たけのこ　いんげん　きくらげ

オレンジ キャベツ　きゅうり　オレンジ

かしわがたはいがパン　 パン　ちゅうかめん ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

やきそば あぶら　さとう ぶたにく　いか キャベツ　もやし　ピーマン

えだまめ えだまめ　みかん　パイン

フルーツポンチ もも

【たなばたこんだて】 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　しいたけ　ねぎ

むぎごはん　　そうめんじる そうめん　ごま わかめ　ふ　いわし うめ　オクラ　きゅうり

いわしのうめに　　オクラのごまあえ さとう　 とりにく もやし

たなばたゼリー
むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　

わかめうどん かんめん　あぶら とりにく　わかめ しいたけ　ねぎ　こんにゃく

ごもくひじき さとう　 ひじき　だいず いんげん　

ひらつくね あぶらあげ　

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　

にくじゃが　　なっとうあえ じゃがいも　あぶら ぎゅうにく　なっとう こんにゃく　いんげん

あさりのつくだに さとう　 かつおぶし　あさり ほうれんそう　キャベツ

すいかのゼリー しょうが

カレーピラフ こめ　あぶら　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

レタスのスープ マカロニ　さとう ぶたにく　ベーコン マッシュルーム　レタス

ほしのメンチカツ キャベツ　きゅうり　

あまなつサラダ あまなつみかん

【フランスのりょうり】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ

ソフトフランス　　ポトフ あぶら　さとう ウインナー　とりにく キャベツ　

クロケット　　キャロットラベ ハム　

ブラマンジェ

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ ぎゅうにゅう　 にんじん　しいたけ

むぎごはん　　だぶ さといも　でんぷん とりにく　とうふ ごぼう　きゅうり　れんこん

いわしのかんろに さとう　ごま あぶらあげ　ふ きりぼしだいこん　

あちゃらづけ いわし こんにゃく

なつやさいのカレーライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんにく　しょうが　なす

キャベツとコーンのサラダ さとう　 ぶたにく　ハム かぼちゃ　ピーマン

ヨーグルト ヨーグルト たまねぎ　えだまめ　トマト

キャベツ　コーン　きゅうり

【どようのうしの日こんだて】 こめ　はるさめ ぎゅうにゅう　 たまねぎ　えのき　にんじん

うなぎごはん　　すましじる さとう　ごま うなぎ　とうふ　 ねぎ　きゅうり　きょほう

たまごやき　きゅうりのすのもの たまご　わかめ

きょほうシャーベット とりにく
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やきそばパンにも

できます！

う み の ひ



○

　　７月
がつ

７日
にち

は、七夕
たなばた

（たなばた）です。給食
きゅうしょく

では、『そうめん汁
じる

』がでます。

○

オリンピックが開催
かいさい

される「フランス」の料理
りょうり

です。どんな料理
りょうり

かお楽
たの

しみに！

開会式
かいかいしき

は、７月
がつ

２６日
にち

です。

○

今年
ことし

の「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」は、７月
がつ

２４日
にち

と８月
がつ

５日
にち

です。

暑
あ つ

さが厳
き び

しくなるこの時期
じ き

に、「うなぎ」をはじめとする

「う」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べると夏負
な つ ま

けしないといわれています。

８日(月）『たなばたこんだて』

１２日(金）『フランスの料理
り ょ う り

』

１８日(木）『土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

こんだて』

今月
こ ん げ つ

のこんだてから


