
きいろ あか みどり
おもにエネルギー

のもとになる
おもにからだを

つくるもとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　みそ かぼちゃ　たまねぎ

かぼちゃのみそしる あぶら　 とうふ　とりにく ねぎ　だいこん　もやし

おろしソースのハンバーグ ぶたにく　ベーコン コーン

もやしのソテー

【かみかみこんだて】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　だいず たまねぎ　にんじん

だいずいりひじきごはん　すましじる さとう　ごま ぶたにく　あぶらあげ えのき　みずな　こまつな

きびなごフライ エッグケアマヨネーズ ひじき　とうふ　わかめ もやし　コーン

あおなのごまネーズあえ きびなご　ハム

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう ねぎ　チンゲンサイ　

ラーメン ちゅうかめん　ごま ぶたにく　ベーコン きくらげ　キャベツ

やさいいため あぶら　 もやし　にんじん　にら

ひゅうがなつゼリー

むぎごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう　 ごぼう　にんじん　

さわにわん マロニー　さとう ぶたにく　とりにく きぬさや　しいたけ

とりにくのにんにくしょうゆやき こんぶ キャベツ　きゅうり

キャベツのこんぶあえ もやし

ロールパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう　あさり アスパラ　たまねぎ

ボンゴレスパゲティー あぶら　さとう いか　ベーコン　ハム にんじん　トマト　にんにく

カリブロサラダ ブロッコリー　カリフラワー

アセロラゼリー ロマネスコ　コーン

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ

じゃがいものみそしる じゃがいも　あぶら あぶらあげ　とりにく しょうが　グリンピース

とりにくのあげに でんぷん　さとう コーン　オレンジ

オレンジ

すきやきライス こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん　しいたけ

つくねじる あぶら　マロニー ぎゅうにく　とりにく だいこん　ごぼう　ねぎ

やさいいりたまごやき ごま ぶたにく　たまご こんにゃく　こまつな

こまつなのごまあえ もやし　えのき　

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん　れんこん

むぎごはん　　がめに さといも　あぶら とりにく　だいず だいこん　ごぼう　

ぎすけに こむぎこ　ごま いりこ　こんぶ　のり たけのこ　こんにゃく

のりのつくだに しいたけ　きぬさや

カレーライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ

レモンドレッシングサラダ じゃがいも　さとう ぎゅうにく　ハム しょうが　にんにく

もものヨーグルト ヨーグルト キャベツ　きゅうり

コーン

けんさんむぎパン　いちごジャム パン　ジャム ぎゅうにゅう チンゲンサイ　たまねぎ

チンゲンサイのスープ マロニー　あぶら ぶたにく　シイラ にんじん　キャベツ

シイラフライ エッグケアマヨネーズ コーン

コールスロー さとう　

６月４日は、『かみかみこんだて』です。
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きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん

まるてんうどん かんめん　あぶら まるてん　とりにく しいたけ　ねぎ　えだまめ

ひじきのそぼろに さとう わかめ　ひじき

ぶたにく　あぶらあげ

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 しいたけ　にんじん

けんちんじる さとう　 とうふ　あじ　のり ごぼう　れんこん　ねぎ

あじのおおばタレかけ こんにゃく　しそ　

ほうれんそうのいそあえ ほうれんそう　もやし

★しょくいくの日★ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん

むぎごはん　　じゃがいものそぼろに じゃがいも　さとう ぎゅうにく　わかめ いんげん　しいたけ

きゅうりのすのもの はるさめ　ごま とりにく　なっとう こんにゃく　きゅうり

なっとう

【ながさきのりょうり】 こむぎこ　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん　キャベツ

かくにまん あぶら　あげめん ぶたにく　いか たけのこ　もやし

さらうどん でんぷん きくらげ　きぬさや

びわゼリー しいたけ　しょうが　びわ

しょくパン パン　あぶら ぎゅうにゅう　 セロリ　にんじん

レンズまめのカレースープ じゃがいも　 ぶたにく　レンズまめ ズッキーニ　たまねぎ

ポテトのチーズやき ハム　チーズ しめじ　メロン

メロン

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん

たまねぎのみそしる エッグケアマヨネーズ とうふ　あぶらあげ チンゲンサイ　コーン

さけのマヨネーズやき さとう みそ　さけ　とうにゅう マッシュルーム

きゅうりのあまずあえ きゅうり

ハヤシライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ

アスパラのサラダ さとう ぎゅうにく　ハム マッシュルーム　トマト

レモンゼリー キャベツ　アスパラ　

コーン

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ

マーボーどうふ でんぷん　さとう とうふ　ぶたにく にんじん　しいたけ　たけのこ

きりぼしだいこんのサラダ ごま ハム ねぎ　きりぼしだいこん

オレンジ キャベツ　きゅうり　オレンジ

【インドのりょうり】 ナン　こむぎこ ぎゅうにゅう たまねぎ　トマト

ナン　　チキンカレー はちみつ　さとう とりにく　とうにゅう にんにく　キャベツ

ハニーサラダ あぶら　 ハム　ヨーグルト きゅうり　にんじん

ヨーグルト

ガーリックパン パン　あぶら ぎゅうにゅう にんにく　キャベツ

キャベツのスープ スパゲティー ぶたにく　ハム たまねぎ　にんじん

ズッキーニのスパサラ エッグケアマヨネーズ ズッキーニ　コーン

れいとうパイン パイン
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