
きいろ あか みどり

おもにエネルギーの
　もとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

【あさごはんこんだて】 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　みそ たまねぎ　にんじん

むぎごはん　じゃがいものみそしる じゃがいも　さとう とうふ　あぶらあげ ねぎ　きりぼしだいこん

さけのしおやき　きりぼしだいこんのいために あぶら　 さけ　とりにく

いよかんゼリー

【あさごはんこんだて】 パン　あぶら ぎゅうにゅう　 キャベツ　たまねぎ

しょくパン　　やさいスープ じゃがいも　 ベーコン　ウインナー にんじん　ブロッコリー

ウインナー　ブロッコリー ヨーグルト

いちごのヨーグルト

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　ごぼう

むぎごはん　がめに さとう　あぶら とりにく　わかめ だいこん　たけのこ　しいたけ

きゅうりのすのもの ごま　はるさめ　 あさり こんにゃく　きぬさや

あさりのつくだに きゅうり　しょうが

ソースかつどん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう キャベツ　しいたけ

けんちんじる さとう　 とりにく　とうふ にんじん　ごぼう　ねぎ　

ミニフィッシュ いりこ こんにゃく　れんこん

【セルフこんだて】 こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう　のり うめぼし　にんじん

セルフおにぎり あぶら　さとう ぶたにく　とうふ だいこん　ごぼう　ねぎ

ぶたじる　　　ごもくひじき みそ　ひじき　だいず はくさい　たまねぎ

あじのフリッター あぶらあげ　あじ こんにゃく　いんげん

★１ねんせい　きゅうしょくかいし★ こめ　むぎ　あぶら　 ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ

カレーライス じゃがいも　さとう ぎゅうにく　ハム しょうが　にんにく

フレンチサラダ コーン　キャベツ　きゅうり

キャロットパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

ナポリタン あぶら　さとう ベーコン　ハム マッシュルーム　トマト

ブロッコリーのサラダ ピーマン　ブロッコリー

いちご きゅうり　コーン　いちご

ゆかりごはん こめ　むぎ　かんめん ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

わかめうどん エッグケアマヨネーズ とりにく　あぶらあげ しいたけ　ねぎ　ごぼう

ごぼうサラダ ごま わかめ　ハム ほうれんそう　

ぶどうゼリー

むぎごはん　　 こめ　むぎ　マロニー ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん　きぬさや

さわにわん さとう　あぶら ぶたにく　とりにく しいたけ　たまねぎ

にこみハンバーグ ハム ほうれんそう

さんしょくソテー

むぎごはん　　 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん

たまねぎのみそしる でんぷん　さとう とうふ　あぶらあげ チンゲンサイ　キャベツ

ささみのレモンに みそ　とりにく　 アスパラ　コーン

アスパラのサラダ ハム

むぎごはん　　 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

にくじゃが じゃがいも　さとう ぎゅうにく　さんま こんにゃく　いんげん

さんまのみぞれに ごま だいこん　ブロッコリー

ブロッコリーのごまあえ

コッペパン パン　ラビオリ ぎゅうにゅう たまねぎ　チンゲンサイ

ラビオリスープ さとう　あぶら とりにく　ぶたにく にんじん　にんにく　

てりやきチキン エッグケアマヨネーズ キャベツ　コーン

コールスロー
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CS志免中央小学校

に ゅ う が く し き



春休
は る や す

みの間
あ いだ

、「早
は や

ね、早起
は や お

き、朝
あ さ

ごはん」を心
こ ころ

掛
が

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？

今年度
こ ん ね ん ど

も正
た だ

しい食事
し ょ く じ

のマナーで、好
す

き嫌
き ら

いをせずバランスよく食
た

べて、元気
げ ん き

な一年
い ち ね ん

にしましょう。

新
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で、どんな給食
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時間
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は、中央
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小学校
しょうがっこう

の人気
に ん き

メニュー『カレーライス』です。

給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

って、気持
き も

ちよく給食
きゅうしょく

をスタートしましょう。


