
1p 

 

志免町公式キャラクター着ぐるみ使用マニュアル 

 

１．事前確認 

 着ぐるみを破損又は汚損した場合の修繕費用及びクリーニング費用は、

借受者の責任において、全ての費用を負担していただきます。 

 着ぐるみの管理には十分注意を払い、着ぐるみを使用する前に必ずこの

マニュアルを読んでください。 

 

２．人員体制 

着用者 １人（２人以上で順次交代することが理想） 

補助者 
移動や出演時は、必ず１人以上（観客が多い場合は２人以上）

配置し、着用者や周囲の安全確保に努める 

運搬者

（※） 
着ぐるみを運搬できる車両と、２人以上の人員を確保する 

※志免町役場職員以外の方 

３．控室の確保 

・控室は、なるべく登場ポイント付近に、着ぐるみを広げて着替えること

のできる十分な広さを確保してください 

・着ぐるみを直接、地面や床に置かないでください 

・着ぐるみを着用するときは、土足禁止の場所か床の上にシートなどを敷

いてください 

・立入禁止やパーテーションで区切るなどして、着脱しているところが外

部から見えないよう留意してください 

 

４．着ぐるみの確認 

 着ぐるみのパーツは、４つの袋に分けて収納されています。(５ｐ参照) 

収納袋名 パーツ名 

シメッチャ つの つの（１点） 

シメッチャ 頭 頭（１点） 

シメッチャ ボディ 腕、胴体、体内取り付け用の輪（各１点） 

シメッチャ 足 足（２点） 

 

５．着用者の注意事項 

 着ぐるみの中は大変暑いです。頭部(直径約 90cm)は重く、視界も非常

に狭いため、１人での歩行は困難です。着用者は、事前に着ぐるみを試着
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し、視界や動きなどに慣れた上で本番に臨み、次の点を守ってください。 

頭 
・直接、頭髪が触れないよう、タオル類を着用してください 

・髪飾り、ヘアピン、ヘアクリップなどは使用しないでください 

顔 

・ピアス、アクセサリーなどは使用しないでください 

・眼鏡は使用しないでください。やむを得ず使用する場合は、眼

鏡バンドを使用してください（曇り止めをおすすめします） 

体 
・着ぐるみに直接肌が触れないよう、首にタオルを巻き、汗を吸

いやすく動きやすい素材の長袖・長ズボンを着用してください 

足 ・靴下を着用し、靴は履かないでください 

 

６．着用時の注意 

〇補助者の指示に従う 

・移動時の衝突などを避けるため、補助者の誘導に従ってください 

〇会話・発声はしない 

・着用時の会話・発声は厳禁です 

・緊急事態やトイレなどのサインを、事前に補助者と決めてください 

〇キャラクターのイメージを損なわない 

・キャラクターのイメージを損なう行動は慎んでください 

・身長 155㎝～170 ㎝の 18 歳以上の男女を適任とします 

・子どもなどが突進・攻撃行為を行ってきた場合は補助者に合図をし、補

助者から制止してもらってください 

〇危険な動きをしない 

・走る、寝転がる、子どもや動物を抱きかかえるなどの動きは禁止です 

・階段は一段ずつ補助者と確認しながら昇降してください 

〇体調管理を行う 

・無理のない着用を心がけ、こまめに水分補給を行ってください 

・体調不良を感じたら補助者に合図をし、速やかに交代してください 

〇その他 

・火気の近くや、池・プールなど水の近くでは使用しないでください 

 ※着用中の喫煙は厳禁 

・濡れている又はぬかるんでいる地面の上を歩かないでください 

・使用中に降雨・降雪となった場合は、速やかに使用を中止して、タオル

などで水気を拭き取り、十分乾燥させてください 

 

７．着用の流れ 

 １人で着用すると危険です。必ず、補助者などが手伝ってください。 
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[１]ボディ内に輪を入れ、マジック 

テープで取り付ける 

 

[５]腕を通す 

 

[２]ボディの下から、シメッチャの 

足を入れて立たせる 

 

[６]頭につのをはめ込み、内側から 

マジックテープで止める 

 

[３]上からシメッチャの足を履くよ 

うにして着用する 

 

※必ず靴下を履いて 

から着用する 

[７]頭をかぶる 

 

※あご下の留め具 

で固定する 

[４]肩の辺りでボディのマジックテ 

ープをしっかり止める 

 

[８]全体を整える 
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８．補助者の注意事項 

・着用者の視界はとても狭いため、人や物にぶつかったり、段差につまず

いたりしないよう、周辺に気を配り、声をかけながら誘導してください 

・補助者が、着用時間の管理を行ってください（30分程度（夏場は 20分

程度を目安）を上限） 

・常に着用者のそばを離れず、着用者からの合図にすぐに対応できる距離

を保ってください 

・控室以外では着用者と会話をしないでください 

・誘導するときは斜め前に位置し、手を引いてください 

・子どもなどの突進・攻撃行為は、補助者が必ず止めてください 

・観客が多い場合は２人以上の補助員を確保し、前後に分かれて付き添っ

てください 

 

９．運搬者の注意事項 

・志免町役場職員以外の方は、着ぐるみの受取時に、必ず「志免町公式キ

ャラクター着ぐるみ貸出承認（不承認）通知書（様式第２号）」を提示

してください 

・運搬時は、必ず専用の収納袋に入れてください 

・着ぐるみが潰れないよう、上に物を置いたり、狭いスペースへ無理に押

し込んだりしないでください 

・頭部は、顔面を下向きに置かないでください 

 

10．使用後の手入れ方法 

・頭部の内側に付着した汗はきれいなタオルなどで拭き取ってください 

・腕は裏返しにし、肌との接着面（腕の内側）をきれいなタオルなどで汗

を拭き取ってください 

・あごひもは水拭きをしてください 

・足裏の汚れをきれいに拭き取ってください 

・頭、ボディ、足の内部、腕の内側（裏返しのまま）に、衣類用除菌消臭

剤を吹きかけ、風通しの良いところで陰干しし、よく乾かしてください 

 

 

11．返却時の注意事項 

・「10．使用後の手入れ方法」の全工程を行った後、着ぐるみが完全に乾

いてから返却してください 



5p 

 

・返却前に、着ぐるみの一式が揃っているか、汚損・破損箇所がないかを

必ずチェックしてください 

 

12．返却時確認用リスト 

部位名 収納袋 収納部位 

つの 

  

頭 

  

腕、胴体、 

体内取り付け 
用の輪 

  

足 
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13．シメッチャの紹介 

 志免町の公式キャラクター「シメッチャ」は、志免町が平成 31 年４月

に町制 80周年を迎えたことを記念して誕生しました。 

 志免町は、宇美八幡宮のしめ縄が張られた土地であることから「志免」

の地名となったという説があります。シメッチャは、その「しめ縄」をモ

チーフにした角を持ち、頭と体には志免（SHIME）町の「Ｓ」と「Ｍ」の

模様が入っている羊のキャラクターです。 

 

 

 

 
【問い合わせ先】 

 志免町役場 まちの魅力推進課 まちの魅力づくり係 

 電話 092-935-1854   FAX：092-935-3417 


