
きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

【てづくりこんだて】 パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん

ココアあげパン ココア　じゃがいも ベーコン　しろいんげん マッシュルーム　えだまめ

ポタージュスープ はちみつ　さとう とうにゅう　ハム キャベツ　きゅうり

ハニーサラダ
【ひなまつりこんだて】 こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　たまご にんじん　しいたけ　ごぼう

ちらしずし　　はまぐりのうしおじる ごま　ひしもち とりにく　はまぐり れんこん　たけのこ　えのき

なのはなのごまあえ とうふ　ツナ きぬさや　たまねぎ　みつば

ひしもち なのはな　ほうれんそう　コーン

むぎごはん　　かなぎのつくだに こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ねぎ

にこみうどん かんめん　あぶら とりにく　あぶらあげ ごぼう　たけのこ　しいたけ

なっとうあえ　　 なっとう　かつおぶし にんにく　しょうが　キャベツ

ぽんかん かなぎ ほうれんそう　ぽんかん

フォカッチャ フォカッチャ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ペンネのミートソース ペンネ　あぶら ぎゅうにく　ぶたにく にんにく　えだまめ　ブロッコリー

カリブロサラダ さとう　 ハム カリフラワー　ロマネスコ

フルーツポンチ コーン　みかん　パイン　もも

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう にんじん　れんこん

むぎごはん　　がめに さとう　あぶら とりにく　ちくわ だいこん　ごぼう　たけのこ

ブロッコリーのめんたいあえ エッグケアマヨネーズ たらこ　 こんにゃく　しいたけ

やめちゃムース きぬさや　ブロッコリー

【アメリカのりょうり】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん

チーズバーガー あぶら　 とりにく　チーズ たまねぎ　グリンピース

とうにゅうのクラムチャウダー あさり　ベーコン

フライドポテト とうにゅう　

ゆかりごはん こめ　むぎ　でんぷん ぎゅうにゅう　とうふ しいたけ　にんじん　ごぼう

けんちんじる あぶら　ごま　さとう とりにく　ハム　 れんこん　こんにゃく

とりのからあげ こんぶ　かつおぶし ねぎ　キャベツ　きゅうり

げんきサラダ コーン

カレーライス こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

かいそうサラダ じゃがいも　あぶら ぎゅうにく　とりにく りんご　にんにく　しょうが　

クリームヨーグルト さとう　 かいそう　 キャベツ　きゅうり

ヨーグルト

【そつぎょうおめでとうこんだて】 こめ　もちごめ ぎゅうにゅう　 たまねぎ　えのき　にんじん

せきはん　　すましじる あずき　ごま　 とうふ　わかめ ねぎ　にんにく　

サイコロステーキ　　ブロッコリー はるさめ　あぶら ぎゅうにく ブロッコリー　

すだちゼリー

コッペパン パン　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

ポークビーンズ あぶら　さとう ぶたにく　だいず キャベツ　コーン　

コールスロー　　 エッグケアマヨネーズ ハム

アセロラゼリー
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