
きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

【せつぶんこんだて】 こめ　さとう　 ぎゅうにゅう だいこん　きゅうり

てまきずし エッグケアマヨネーズ　 のり　たまご　ツナ しいたけ　にんじん　

（たまごやき、たくあん、ツナマヨ） あぶら あつあげ　とりにく ごぼう　こんにゃく

けんちんじる　　ふくまめ だいず ねぎ

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　みそ しょうが　にんにく　ねぎ

マーボーどうふ でんぷん　さとう とうふ　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しいたけ

はるさめのちゅうかあえ はるさめ ハム たけのこ　きくらげ

りんご キャベツ　きゅうり　りんご

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ

みそにこみうどん かんめん　あぶら あぶらあげ　みそ たけのこ　ごぼう　ねぎ

れんこんのごまネーズあえ エッグケアマヨネーズ ハム　いりこ しいたけ　れんこん

ミニフィッシュ ごま ブロッコリー　コーン

【かんこくのりょうり】 こめ　むぎ　トック ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　だいこん　みつば

むぎごはん　　トック あぶら　さとう たまご　ぎゅうにく にんにく　あかピーマン

チャプチェ ごま　はるさめ しょうが　たけのこ　しいたけ

ぽんかん きゅうり　ぽんかん

【旧正月
きゅうしょうがつ

こんだて】 こめ　もちごめ ぎゅうにゅう　くろまめ しいたけ　にんじん

くろまめごはん　　はかたぞうに しらたまもち とりにく　かまぼこ かつおな　だいこん

ぶりのてりやき さといも　ごま ぶり　あぶらあげ

こうはくなます さとう

【ロシアのりょうり】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　トマト

ライむぎパン あぶら　さとう ぎゅうにく　ハム キャベツ　セロリー　ビーツ

ボルシチ　　カリブロサラダ カリフラワー　ブロッコリー

ブルーベリーゼリー あかピーマン　きピーマン　きゅうり

※自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や物資
ぶ っ し

の調達障害
ちょうたつしょうがい

などで献立
こんだて

が変更
へんこう

・中止
ち ゅ うし

になる場合
ば あ い

があります。※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

１日(木) 『せつぶんこんだて』

てまきずし　→　恵方
え ほ う

巻
ま

きにちなんで手巻
て ま

き寿司
ず し

を食
た

べます。

　　　　　　　　今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は、東北東
と う ほ く と う

です。

ふくまめ　　→　節分
せつぶん

には、「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」のかけ声
ごえ

とともに、

　　　　　　　「豆
まめ

まき」をして、家
い え

の中
なか

の鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い払
は ら

います。
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です。

がつ こん だて よ てい ひょう

２ 月 献 立 予 定 表 ① 令和５年度

志免中央小学校

お べ ん と う の 日



きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　だいこん

よせおでん さといも　さとう うずらのたまご　てんぷら こんにゃく　こまつな

こまつなのいそあえ あぶら　ごま ちわく　あつあげ　のり　わかめ もやし　だいこんば

あおなふりかけ しらすぼし　かつおぶし　　

ハヤシライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　

フレンチサラダ さとう ぎゅうにく　ハム マッシュルーム　トマト

チョコプリン キャベツ　きゅうり

コーン

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん

ごじる じゃがいも　あぶら あぶらあげ　だいず ねぎ　はくさい　もやし

ホキフライ さとう　ごま みそ　ホキ　

はくさいのごまあえ

こめこパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう　 アスパラ　たまねぎ

ボンゴレスパゲティー あぶら　 あさり　いか　ベーコン にんじん　トマト

まめのサラダ ミックスビーンズ えだまめ　きゅうり

りんご しろいんげん　ツナ コーン　りんご

★食育（しょくいく）の日★ こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう えのき　たまねぎ　はくさい

むぎごはん　　　すきやき あぶら　マロニー ぎゅうにく　とうふ こんにゃく　ねぎ　にんじん

キャベツのすみそあえ ごま とりにく　みそ　 キャベツ　きゅうり

ぽんかん もやし　ぽんかん

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく ごぼう　にんじん　ねぎ

さわにわん マロニー　さとう とりにく　ハム しいたけ　たまねぎ

にこみハンバーグ あぶら こまつな　コーン

さんしょくソテー

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　あつあげ こんにゃく　にんじん

あつあげのみそしる さつまいも　あぶら みそ　まぐろ　ハム はくさい　ねぎ　ごぼう

まぐろのレモンに さとう　ごま ほうれんそう

ごぼうサラダ エッグケアマヨネーズ

カレーライス こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　

はくさいのサラダ じゃがいも　あぶら ぎゅうにく　ハム りんご　しょうが

ファイバーヨーグルト さとう ヨーグルト にんにく　はくさい

きゅうり　コーン

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　　 ぎゅうにゅう はくさい　にんじん

むぎごはん　　　みずたき マロニー　 とりにく　とうふ しいたけ　みずな　えのき

あおなのごまネーズあえ エッグケアマヨネーズ あぶらあげ　ハム ねぎ　しょうが　もやし　

いちご（あまおう）　あじつけのり ごま のり こまつな　いちご

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たけのこ

じゃがいものうまに さとう　じゃがいも あぶらあげ　とりにく こんにゃく　しいたけ

キャベツのあまずあえ ごま あさり　 いんげん　ほうれんそう

あさりのつくだに キャベツ　もやし　しょうが

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん

ぶたじる さといも　こむぎこ とうふ　みそ　ちくわ ごぼう　はくさい

ちくわのにしょくあげ でんぷん　あぶら あおのり こんにゃく　ねぎ

ブロッコリーのごまあえ さとう　ごま ブロッコリー

むぎごはん　　 こめ　むぎ ぎゅうにゅう　ぶたにく もやし　チンゲンサイ

ラーメン ちゅうかめん　ごま ベーコン　とりにく ねぎ　きくらげ　キャベツ

やさいいため あぶら　こむぎこ　 えのき　にんじん　ニラ

シューマイ たまねぎ　
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がつ こん だて よ てい ひょう

２ 月 献 立 予 定 表 ②
令和５年度

志免中央小学校

け ん こ く き ね ん の 日

て ん の う た ん じ ょ う 日


