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日本の学校給食は、１８８９（明治２２）年、山形県鶴岡町にあ
に ほ ん がつ こ う きゆうしよく め い じ ね ん や ま がた け ん つ る お か ま ち

る大督寺というお寺の中にある忠愛小学校で始まったとされて
だ い と く じ て ら な か ちゆうあ いしようがつ こ う は じ

います。お坊さんが家々を回ってお経を唱え、いただいたお米や
ぼ う い え いえ ま わ きよう と な こ め

野菜を使って、子どもたちに食事を用意しました。
や さ い つか こ しよく じ よ う い

その後、各地へ広まっていきましたが、戦争による食料不足で
ご か く ち ひ ろ せ ん そ う しよくりよう ぶ そ く

できなくなってしまいました。

戦争が終わり、子どもたちの栄養状態が心配されたこと
せ ん そ う お こ え い よ う じようた い し ん ぱ い

から、１９４６（昭和２１）年に、アメリカの LARA （アジア救援
しよう わ ね ん きゆうえ ん

公認団体）から給食用物資の寄贈を受け、学校給食が再開
こ う に ん だ ん た い きゆうしよく よ う ぶつ し き ぞ う う がつ こ う きゆうしよく さ い かい

されました。

これを記念して「全国学校給食週間」が定められました。
き ね ん ぜ ん こ く が つ こ う きゆう しよ く しゆう か ん さ だ

脱脂粉乳や缶詰など
だ つ し ふ ん にゆう か ん づ め

の物資を使って給食
ぶ つ し つ か きゆう しよく

が作られ
つ く

ました。

アメリカから寄贈さ
き ぞ う

れた小麦粉を使っ
こ む ぎ こ つ か

て、パン・ミルク・

おかずの完全給食が
か ん ぜ ん きゆうしよく

始まりました。
は じ

パンの種類が増え、
し ゆ る い ふ

めん類も提供される
る い て い きよう

ようになりました。

脱脂粉乳は牛乳へと
だ つ し ふ ん にゆう ぎゆう にゆう

かわりました。

給食の主食はパンが中
きゆうしよく し ゆしよく ちゆう

心でしたが、昭和５１
し ん しよう わ

年に米飯が正式に導入
ね ん べ い は ん せ い し き ど うにゆう

され、献立の内容も豊
こ ん だ て な い よ う ゆ た

かになってきました。

きゅうしょくようぶっしぞうていしき



★給 食委員会の子どもたちが中心になって取組を行います。
きゅうしょくい い ん か い こ ちゅうしん と り く み おこな

２２日（月） 調理員の先生のインタビュー
ちよう り いん せんせい

２３日（火） 給食クイズ
きゆうしよく

２４日（水） 作文発表 １，２，３年
さくぶんはつぴよう

２５日（木） 作文発表 ４，５，６年
さくぶんはつぴよう

２６日（金） 栄養士 小池先生のお話
えいよう し こ い け せ ん せ い はなし

☺ 給食感謝週間特別こんだて ２６日（金）
きゆうしよくか ん し やしゆうか ん と く べ つ

昨年、大好評だった『ドラえもんきゅうしょく』につづいて、今年は
さ く ね ん だ い こ うひよう こ とし

『ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ（ワンピース）きゅうしょく』が登場します。いつも給 食
とうじよう きゆうしよく

をつくってくださっている調理員の先生が、考えてくれました。
ちよう り いん せんせい かんが

お楽しみに！！
たの

中央小『給食感謝週間』ち ゅ う お う し ょ う

き ゆ う し よ く か ん し や し ゆ う か ん

１月２２日（月）～２６日（金）

後期後半始まりの会のテレビ放送
こう き こうはんはじ かい ほうそう

で取組のお知らせをしました。
とりくみ し

『給食の思い出』 栄養士 小池 美桜
き ゆう しよく お も で

え い よ う し こ いけ み お

当時、私が通っていた小学校には、給食室の中が見える窓がありました。給食が大好きで、
とう じ わたし かよ しようがつこう きゆうしよくしつ なか み まど きゆうしよく だ い す

中休みに友達と毎日のように、「今日は何作るの～？」と給食室が見える窓に、張り付いていま
なかやす ともだち まいにち き よ う なにつく きゆうしよくしつ み まど は つ

した。だから、大人になった今でも、学校の給食に関われることや、同じように
お と な いま がつこう きゆうしよく かか おな

給食を楽しみにして、美味しそうに食べてくれる子どもたちの姿が見られるこ
きゆうしよく たの お い た こ すがた み

とが、とてもうれしいです。

刀坂校長先生 カレーライス ２の３ 稲栄先生 皿うどん（長崎出身です）
とうさかこうちようせんせい い な え せ ん せ い さ ら な が さ きしゆつし ん

安部教頭先生 みかんジュース（果汁１００％） ３の２ 山本先生 チキンなんばん（宮崎出身です）
あ べ きようと う せ ん せ い か じゆう や ま も と せ ん せ い みやざきしゆつしん

保健室 岡松先生 ミートソーススパゲティー ４の３ 國廣先生 レバーの竜田揚げ
ほ け ん し つ お か ま つ せ ん せ い く に ひ ろ せ ん せ い た つ た あ

事務室 吉原先生 チーズ味のポテトサラダ ５の２ 百田先生 肉うどん
じ む し つ よ し は ら せ ん せ い あ じ も も た せ ん せ い に く

さくら１０ 生島先生 からあげ、大学いも ６の３ 佐々木先生 海の幸のサラダ
しようじ ま せ ん せ い だ い が く さ さ き せ ん せ い う み さ ち

♥１の１ 吉次先生 アメリカンドッグ どの料理もおいしそうですね。
よ し つ ぐ せ ん せ い りよう り

担任の先生やおうちの人にも聞いてみましょう ☺
た ん に ん せ ん せ い ひ と き

先生にききました
せ ん せ い

小学生の時に好きだった給食は何ですか？
し よ う が く せ い と き す き ゆ う し よ く な に


