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 新年
しんねん

の初
はじ

め、能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が起
お

きてしまいました。被災地
ひ さ い ち

の一日
にち

も早
はや

 

い復旧
ふっきゅう

を願
ねが

うばかりです。また、自然
し ぜ ん

の脅威
きょうい

に対
たい

しては対策
たいさく

や避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

等
とう

を平時
へ い じ

からしておくことが大切
たいせつ

だと実感
じっかん

します。  

1995年
ねん

（平成
へいせい

7年
ねん

）の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

を教訓
きょうくん

に ､地震
じ し ん

に対
たい

する避難
ひ な ん

 

訓練
くんれん

が学校
がっこう

でも毎年
まいとし

実施
じ っ し

されています。地
じ

震
しん

が起
お

こった時
とき

、どう行
こう

動
どう

す  

るか、お家
うち

でもぜひ、お子
こ

様
さ ま

と確認
か くに ん

し話
は な

しておくと安心
あんしん

です。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ポケットハンド」とは、ポケットに手
て

を入
い

れること。手
て

が  

冷
つめ

たいときに、暖
あたた

かいポケットの中
なか

に入
い

れたくなる気持
き も

ちもわ  

かります。  でも、歩
ある

いている時
とき

にこの状態
じょうたい

でいると、自然
し ぜ ん

と  

せなかがまがって姿勢
し せ い

が悪
わ る

くなってしまいます。  

もっと気
き

をつけたいのが転
ころ

んだとき。手
て

がポケットに入
はい

って  

いると、とっさに手
て

を出
だ

せず、歯
は

が折
お

れたり、頭
あたま

をぶつけたり  

大
お お

けがにつながります。  「ポケットからすぐに出
だ

せるよ」と  

思
おも

うかもしれませんが、人
ひと

が転
ころ

ぶまでの時
じ

間
かん

は約
やく

1秒
びょう

。でも、  

人
ひと

が転
ころ

ぶと思
おも

ってから手
て

を出
だ

す
 

までには 3
 

秒
びょう

もかかって間
ま

に合
あ

 

 いません。寒
さむ

い
 

ときには手
て

袋
ぶくろ

をして転
てん

倒
とう

に 注
ちゅう

意
い

しましょう。  

□  外
そと

から     □  食事
しょくじ

の前
まえ

    □  トイレの後
あと

  □  くしゃみ・鼻
はな

を  

  帰
かえ

ったら                        かんだ後
あと

 

《  手
て

洗
あら

いは病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。チェックしてみてね！  》        


