
12 月 

右
みぎ

のグラフは、1日
にち

平均
へいきん

、何人
なんにん

ぐらい  

が、新
あら

たにインフルエンザにかかって  

いるかを示
しめ

しています。（18日
にち

までの集計
しゅうけい

）  

12月
がつ

は急増
きゅうぞう

しています。  

寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきたので、冬
ふゆ

休
やす

み
 

も感
かん

染
せん

 

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけ元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。  

《  感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

）  》  

 

11月
がつ

から腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

・下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

や保
ほ

健
けん

室
しつ

 

来
らい

室
しつ

が続
つづ

いています。中
なか

には感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と診断
しんだん

される子
こ

も  

います。胃腸
いちょう

が弱
よわ

ると、抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちてインフルエンザや  

咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などにかかりやすくなります。症 状
しょうじょう

が軽
かる

くなると安静
あんせい

を保
たも

つことが難
むずか

しくなるので、体力
たいりょく

が回復
かいふく

するまで安静
あんせい

に過
す

ごしてください。  
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 1２月 2２日は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は 1年
ねん

で最
もっと

も
 

日
ひ

が 短
みじか

い
 

日
ひ

のこと。  

この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る
 

と風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

 

 を越
こ

せ
 

る
 

と言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、 体
からだ

 

を 温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に乗
の

り
 

越
こ

え
 

るには食
た

べ
 

物
もの

の  

力
ちから

を利
り

用
よう

するのもいいですね。  

 

                

＊インフルエンザにかかってお休
やす

みした人
ひ と

の人
にん

数
ず う

(月別
つきべつ

) 

 

 

 

 

 

(月
つき

がまたがっている場合
ば あ い

、休
やす

みだした月
つき

に集 計
しゅうけい

しています )  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月  

人数  7 人  22 人  34 人  107 人  91 人  

《  溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（溶
よう

血性
けつせい

連鎖
れ ん さ

球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

）  》  

 

福岡県
ふくおかけん

で今月
こんげつ

11日
にち

～17日
にち

の 1週間
しゅうかん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が警報
けいほう

レベルに流行
りゅうこう

し

ています。子
こ

どもを中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

し、突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、全
ぜん

身
しん

の倦怠感
けんたいかん

な

どの症 状
しょうじょう

があります。  

★  治療
ちりょう

にお 薬
くすり

が出
で

ますが、注意点
ちゅういてん

として途中
とちゅう

で服用
ふくよう

をやめてしまうと、

合併症
がっぺいしょう

として知
し

られる“リウマチ熱
ねつ

”にかかるリスクが高
たか

まるといわれ

ています。症 状
しょうじょう

が和
やわ

らいできた場合
ば あ い

でも自己
じ こ

判断
はんだん

で服用
ふくよう

をやめず、薬
くすり

の

服用
ふくよう

を継続
けいぞく

することが大切
たいせつ

です。  

《  福岡県
ふくおかけん

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

 》         

答
こた

え･･･ 首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

足首
あしくび

 


