
きいろ あか みどり
おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

しょくパン パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　 たまねぎ　にんじん　

ビーフシチュー あぶら　さとう　 ぎゅうにく　ハム マッシュルーム　セロリ

ハニーサラダ はちみつ トマト　キャベツ　きゅうり

りんごゼリー
むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　てんぷら にんじん　だいこん

よせおでん さといも　さとう とりにく　あつあげ こんにゃく　キャベツ

キャベツのすみそあえ ごま ちくわ　うずらのたまご きゅうり　もやし

あさりのつくだに みそ　あさり しょうが

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　

みそにこみうどん かんめん　あぶら とりにく　みそ ごぼう　たけのこ　ねぎ

こまつなのにびたし さとう　 あぶらあげ　ぶたにく しいたけ　にんにく　しょうが

みかん あつあげ　 こまつな　みかん

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しょうが　こんにゃく

とりにくとだいずのごまに でんぷん　ごま とりにく　だいず にんじん　たけのこ

ほうれんそうのいそあえ じゃがいも　さとう のり　ひじき いんげん　ほうれんそう

きくらげのふりかけ かつおぶし もやし　きくらげ　

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　とうふ しょうが　たまねぎ

はっちんどうふ でんぷん　さとう ぶたにく　あさり にんじん　たけのこ　いんげん

きりぼしだいこんのサラダ ごま えび　とりにく　 きりぼしだいこん　キャベツ

りんご きゅうり　りんご

コッペパン パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　 はくさい　たまねぎ

やさいスープ あぶら　さとう ベーコン　さけ にんじん　だいこん

サーモンフライ エッグケアマヨネーズ キャベツ　コーン

コールスロー

【おおいたけんのきょうどりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　だいこん

むぎごはん　だんごじる しらたまもち ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　ごぼう

とりてん でんぷん　こむぎこ みそ　とりにく しいたけ　ねぎ　もやし

かぼすあえ ごま　さとう ハム こまつな

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　えのき　にんじん

とうふのすましじる さとう　あぶら とうふ　わかめ みずな　ごぼう　いんげん

にこみハンバーグ ごま とりにく　ぶたにく

きんぴらごぼう
むぎごはん　 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ねぎ

ごじる じゃがいも　 ぶたにく　あぶらあげ しょうが　ほうれんそう

さばのにつけ さとう　ごま だいず　みそ　さば もやし　

ほうれんそうとひじきのごまあえ とりにく　ひじき

カレーライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

かいそうサラダ じゃがいも　さとう ぎゅうにく　かいそう りんご　しょうが　にんにく

ヨーグルト ツナ　ヨーグルト キャベツ　きゅうり

ロールパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　

クリームスパゲティー あぶら　さとう とりにく　ベーコン マッシュルーム　

カリブロサラダ こめこ とうにゅう　ハム ブロッコリー　カリフラワー

こめこタルト コーン　

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 たまねぎ　しいたけ　ねぎ

ちゅうかスープ さとう　でんぷん ぶたにく　わかめ コーン　ピーマン　たけのこ

チンジャオロースー ぎゅうにく　 あかピーマン　にんにく

フルーツあんにん しょうが　きくらげ

こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん　れんこん　ごぼう

むぎごはん　　がめに さといも　あぶら とりにく　ちくわ だいこん　たけのこ　しいたけ

ブロッコリーのめんたいあえ エッグケアマヨネーズ たらこ　のり こんにゃく　きぬさや

のりのつくだに ブロッコリー

【とうじのこんだて】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん

むぎごはん　　　けんちんじる さとう　でんぷん とうふ　さんま ごぼう　れんこん

さんまのかぼすレモンに とりにく こんにゃく　ねぎ　かぼちゃ

かぼちゃのそぼろあんかけ
【クリスマスこんだて】 こめ　あぶら　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

チキンライス　　オニオンスープ マカロニ　さとう とりにく　ベーコン マッシュルーム　

てりやきチキン　ブロッコリー デザート グリンピース　にんにく

えらべるデザート ブロッコリー

平均
へいきん

栄養
えいよう

量
りょう

636 24.1 21.0

基準
きじゅん

栄養
えいよう

量
りょう

650
エネルギーの

１３～２０％

エネルギーの

２０～３０％

16.1

6

11 月
げつ

671 26.4 25.4

12 火
か

613 23.1 18.3

15 金
きん

667 23.7

27.4

14 木
もく

628

68613 水
すい

金
きん

月
げつ

5 火
か

8

1

金
きん

7

水
すい

木
もく

4

にち 曜日
ようび

こんだて
エネル
ギー
ｋcal

たんぱく

しつ

ｇ

16.5

21.9

626 22.4 18.8

26.8

589 23.9 13.8

21.1602

26.5

24.1630

22.7

23.8

29.8 33.5764

20 水
すい

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。

※自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

や物資
ぶ っ し

の調達障害
ちょうたつしょうがい

などで献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

になる場合
ば あ い

があります。

21 木
もく

645 22.4 21.1

19

23.2 16.2

614火
か

月
げつ

596

19.9

18

★しょくいくの日【ふくおかこんだて】

　　　　　　　　　めあて　「 　すききらいをせず、のこさずたべよう　　｣

18.6

しぼう
ｇ

26.7609

23.3 19.7595

がつ こん だて よ てい ひょう

12 月 献 立 予 定 表 令和５年度

志免中央小学校



２１日(木）
えらべるデザート

２０日（水）　とうじのこんだて チョコケーキ

　給食
きゅうしょく

の中
な か

には、どんな「ん」がつく食
た

べ物
も の

が入
は い

って いちごケーキ

いるかな？さがしてみましょう。 フルーツゼリー

来年
ら い ね ん

の給食
き ゅ う し ょ く

は、１月１０日（水）から始
は じ

まります。

冬休
ふ ゆ や す

みの間
あ い だ

、いろいろな行事
ぎ ょ う じ

を楽
た の

しみながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

おたのしみに！


