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令和５年４月２５日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

今年度の給食が１２日にスタートし、２０日には１年生の給
こ ん ねん ど きゆうしよく ねんせい きゆう

食が始まりました。
しよく はじ

１年間、勉強も運動もしっかりがんばることができるように
ねんかん べんきょう うんどう

早寝、早起き、朝ごはんを心がけ、バランス良くしっかり食べ
は や ね は や お あさ こころ よ た

ましょう。「イキイキ」「ニコニコ」「モリモリ」がんばる中央小
ちゆうお うしよう

のスタートです！

１年生 はじめての給食！
ね ん せ い き ゆ う し よ く

２０日(木)、１年生もそろっての給食になりました。
は つ か も く ねんせい きゆうしよく

１３日(木)に入学して１週間、少しずつ小学校の生活に慣れてきて
に ち も く にゆうが く しゆうか ん す こ しようが つ こ う せ い か つ な

いるところだと思います。
お も

メニューは「牛乳、カレーライス、フレンチサラダ」です。
ぎゆうにゆう

カレーライスは、中央小の人気メニューの一つです。
ちゆうおうしよう にん き ひと

どのクラスも給食当番さんが上手に準備をがんばっていました。
きゆうしよくとうばん じよう ず じゆん び

「カレーライス、おいしかった！」「サラダのコーンは、苦手だけどがんばって食べたよ！」
に が て た

などたくさんの笑顔をみることができました。
え が お

上級生の子どもたちが、「ぼくもはじめての給食はカレーライスだった」と話していました。
じようきゆうせ い こ きゆうしよく は な

今年の１年生も、はじめての給食のことをおぼえていてくれるとうれしいです。
こ と し ね ん せ い きゆうしよく

ごはんやお

か ず を

上 手につ
じよう ず

ぐことがで

きました。

エプロンも

上 手にた
じよう ず

たみます！

先生といっ
せん せい

しょにこん

だてのかく

にんをしま

す。

みんなで

そ ろ っ て

「いただき

ます」。
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給食だよりや給食のホームページが、子どもたちの食育の充実につながるよう、
きゆうしよく きゆうしよく こ しよくい く じゆうじ つ

発信していきます。
は つ し ん

志免中央小学校のホームページにある『今日の給食』のコーナーで毎日の
し め ちゆうお うしようが つ こ う き よ う きゆうしよく ま い に ち

給食を紹介しています。
きゆうしよく しようか い

給食の写真、給食ニュース（資料）の他にも給食室で調理している様子や、
きゆうしよく し や し ん きゆうしよく し りよう ほ か きゆうしよくし つ ちよう り よ う す

学級で子どもたちが食べている様子の写真を紹介しています。
が つきゆう こ た よ う す し や し ん しようか い

家族でホームページをみながら、給食を話題にあげていただけたらうれしいです！
か ぞ く きゆうしよく わ だ い

給食のホームページ、見ていますか？
き ゆ う し よ く み

毎日アップする予定です
まい にち よ てい

が、更新が遅れる場合が
こう しん おく ば あい

あります。ご了承くださ
りようしよう

い。

きょうの

きゅうしょくは

なんだったのかな？


