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★どんなお弁当にするか考えよう★
べん とう かんが

○何を入れるかを書いてみましょう。
なに い か

〇お弁当の絵をかくと、イメージがし
べん とう え

やすいですよ。

○５，６年生は、家庭科の学 習を生か
か て い か がくしゅう い

し、栄養のバランスも考えましょう。
えいよう かんが

★何をするか計画を立てて、
なに けい かく た

○をつけましょう★

〇弁当の中身について話し合う。
べんとう なか み はな あ

〇買い物にいく。
か もの

〇弁当（ごはん、おかず）をつめる。
べんとう

〇弁当のおかずを作る。
べんとう つく

〇弁当を全部作る。
べんとう ぜん ぶ つく

〇弁当箱を洗って片付ける。
べんとうばこ あ ら かた づ

〇料理の後片付けをする。
りょうり あ と か た づ

令和５年１０月３１日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

１１月１１日（土）は お弁当の日です。
べ ん と う ひ

『お弁当の日』は、子どもたちが自分でできることを考えて、
べんとう ひ こ じ ぶ ん かんが

お弁当作りに関わる日です。
べんとうづく かか ひ

１年生は、はじめての『お弁当の日』です。２年生から６年生は、
べん と う ひ

昨年のお弁当の日をふり返って、どんなことに挑戦するか、おうちの方と
さ く ね ん べんとう ひ かえ ちょうせん かた

よく相談するように学校で伝えています。
そ う だん がつこう つた

当日は、「志免町教育の日」です。１５０周年記念式典と学習参観があります。
とうじつ し め まちきよういく ひ しゆうね ん き ね ん し き て ん がくしゆうさんかん

朝から、お弁当を一緒に作ったり、手伝ってもらったり、おうちの方と子どもたちがたくさん関
あさ べんとう いつしよ つく て つだ か た こ かか

わることが出来ると思います。しっかり準備をして、楽しいお弁当の日になるよう願っています。
で き おも じゆん び た の べんとう ひ ねが

★『お弁当の日』のプリント★ ※３１日（火）に配付します。

べ ん と う ひ
はい ふ

計画をしっかり立てて、お弁当の日をむかえましょう！
け い か く た べ ん と う ひ

お弁当の日

準備号



わくわくするお弁当を考えましょう。
べ ん と う か ん が

〇お弁当に何を入れるかを考えましょう。
べ ん と う な に い か ん が

主食：主菜：副菜を３：１：２に
し ゆ しよく し ゆ さ い ふ く さ い

すると栄養のバランスがととのいや
え い よ う

すくなります。
お弁当を食べるのが楽しみになる

べ ん と う た た の

ように、自分の好きなおかずなどを
じ ぶ ん す

くみあわせて、何を入れるかを考え
な に い かんが

ましょう。

〇いろどりを考えましょう。
か ん が

何を入れるのかを考えたら、絵
な に い かんが え

にかいてみましょう。
色をぬってみると、どんない
い ろ

ろどりになっているかが、わか
りやすいです。
見た目にも楽しくなるお弁当
み め た の べ ん と う

にしたいですね。

〇お弁当に名前をつけてみましょう。
べ ん と う な ま え

自分のお弁当に名前をつける
じ ぶ ん べ ん と う な ま え

とさらに楽しくなりますよ。
た の

お弁当の日、当日は、『１５０
べ ん と う ひ と う じ つ

周年記念式典』があります。
しゆう ね ん き ね ん し き て ん

お祝のい気持ちを込めた
い わ き も こ

『１５０周年おめでとう弁当』
しゆう ね ん べ ん と う

もいいですね。

←前回のお弁当の日は、
ぜん かい べん とう ひ

ちょうど「節分」でした。
せつ ぶん

６年１組の山田恭平先生は、
ねん くみ やま だ きようへい せん せい

『鬼に金棒 節分弁当！！』
おに かな ぼう せつ ぶん べん とう

で、アイデアたっぷりの楽し
たの

いお弁当になっていました。
べん とう

２階中央ろうかに掲示してい
かいちゆうおう けい じ

ます。

☺ お弁当作りにおすすめの本 ☺ ★図書館にあります。
べ ん と う づ く ほ ん

と しよかん

左から
ひだり

「お弁当」 坂本廣子著 少年写真新聞社
べん とう さか もと ひ ろ こ ちよ しようねん しや しん しん ぶん しや

「はじめてでもかんたん！おべんとう」
中津川かおり著
なか つ がわ ちよ

「おべんとう＆サンドイッチ」
ジュニアクッキング全集

ぜんしゆう


