
11 月 

 

 

 

《  部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れかえ  》  

 

○  人
ひと

が呼吸
こきゅう

をして、空気
く う き

を吸
す

ってはき  

出
だ

し
 

た
 

空
くう

気
き

はよごれています。その  

ため、空気
く う き

の入
い

れかえはとても大事
だ い じ

 

です。  

★インフルエンザやかぜの予防
よ ぼ う

の  

ためにも、1
 

時間
じ か ん

に1
 

回
かい

は全部
ぜ ん ぶ

の  

部屋
へ や

の空気
く う き

を入れかえましょう。 

★咳
せき

エチケット
 

は空気
く う き

のよごれを  

ひろめないためにも、大切
たいせつ

な行
こう

 

動
どう

です。  

                                         志免町立志免中央小学校  令和５年１１月８日  保健室   

 

  

 11 月 23 日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から  

 続
つ づ

くお祭
ま つ

りで、その年
と し

に収穫
しゅうかく

したお米を神様
か み さ ま

にささげて感謝
か ん し ゃ

し、来年
ら い ね ん

の豊
ほ う

 

 作
さ く

を祈
い の

る
 

日
ひ

でした。現代
げ ん だ い

の豊
ゆ た

かな食卓
しょくたく

も、その裏
う ら

にはたくさんの人
ひ と

たちの  

働
はたら

き
 

があります。 食
しょく

欲
よ く

の秋
あ き

を楽
た の

しみながら、誰
だ れ

かの 働
はたら

きに「ありがとう」  

の気
き

持
も

ち
 

を持
も

てるといいですね。  

 

                

 

 

食
た

べ
  

物
も の

を食
た

べ
 

る
 

時
と き

、毎
ま い

日
に ち

ずっと使
つ か

う
 

歯
は

なので  

むし歯
ば

にならないように、「むし歯
ば

」という  

病気
び ょ う き

のことを知
し

ってくださいね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《  きれいに気
き

持
も

ち
 

よく  使
つか

えるトイレ  》  

 

○  みんなで使
つか

うトイレはきれいだと気
き

持
も

ち  

がよいですね。一人
ひ と り

ひとりが使
つか

う
 

時
とき

、自分
じ ぶ ん

 

でできることはしましょう。  
《  ゴロあわせの記念

き ね ん

日
び

紹介
しょうかい

 》         

11
いい

月10
と

日(トイレ)の日
ひ

 

11
いい

月9
く

日(空
くう

気
き

)の日
ひ

 

11
いい

月８
は

日(歯
は

)の日
ひ

 

むし歯
ば

菌
きん

が作
つく

る
 

酸
さん

に弱
よわ

く、  

ここまで到
とう

達
たつ

するとむ
 

し
 

歯
ば

 

が進
しん

行
こう

しやすくなります。  

痛
いた

み
 

も感
かん

じます。  

歯
は

の中心
ちゅうしん

にある神経
しんけい

。強
つよ

く痛
いた

みを感
かん

じたら、もうここまで

むし歯
ば

菌
きん

が入りこんでいる

かも。  

とても硬
かた

く
 

て頑
がん

丈
じょう

ですが  

むし歯
ば

菌
きん

に穴
あな

を開
あ

けられ  

てしまうことも。ここで  

は痛
いた

みはまだありません。  

・痛み
い た み

を感
かん

じはじめたらもう赤信号
あかしんごう

。ふだんから定期的
て い き て き

な歯科
し か

受診
じゅしん

を。  

・むし歯
ば

菌
きん

の原因
げんいん

になる歯垢
し こ う

を歯
は

みがきでこまめに取
と

りのぞき、エナメル質
しつ

 

を突破
と っ ぱ

させない！  


