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 秋
あき

空
ぞら

が心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

になりました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え
 

込
こ

み
 

、日中
にっちゅう

との寒暖差
か ん だ ん さ

が  

 あるので上着
う わ ぎ

での調整
ちょうせい

をお願
ね が

いします。実
み の

りの秋
あ き

・食欲
しょくよく

の秋
あ き

・芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

・  

 スポーツの秋
あ き

、色々
い ろ い ろ

な秋
あ き

を楽
たの

し
 

み
 

な
 

が
 

ら
 

過
す

ごすといいですね。  

 

                

（後期
こ う き

の発育
はついく

測定
そくてい

）  

後期
こ う き

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

を 10 月 12 日～ 19 日で行いました。 4月
が つ

の記録
き ろ く

と比べ  

てみて体重
たいじゅう

が減
へ

っている人
ひ と

や体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎている人
ひ と

は、思
お も

いがけない 病
びょう

 

気
き

がひそんでいることもありますので、気
き

になる 症 状
しょうじょう

はないか食事
し ょ く じ

や運動
う ん ど う

 

など毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り
 

返
か え

ってみてください。  

身長
しんちょう

の伸
の

びや思春期
し し ゅ ん き

早発症
そうはつしょう

（低年齢
て い ね ん れい

の時
と き

に成長
せいちょう

が 著
いちじる

しく、思春期
し し ゅ ん き

が早
は や

く  

おとずれる病気
び ょ う き

)など、気
き

になることがある場合
ば あ い

は、お
 

気
き

軽
が る

に保健
ほ け ん

室
し つ

までお
 

 

尋
た ず

ねください。  

 

学校
がっこう

の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

・保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

から  

秋
あ き

休
や す

み
 

が過
す

ぎ、志免
し め

町内
ちょうない

でインフルエンザが流行
りゅうこう

し学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

を  

とった小学校
しょうがっこう

も出
で

ています。本校
ほ ん こ う

でもインフルエンザにかかてお休みし  

ている子
こ

が増
ふ

えています。身近
み ぢ か

な家
か

庭内
て い な い

やクラス間
か ん

で流行
りゅうこう

しますので  

引
ひ

き
 

続
つ づ

き
 

感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

と健康
け ん こ う

管理
か ん り

にご
 

協
きょう

力
りょく

お
 

願
ね が

いします。  

低学年
て い が く ねん

だと咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ねつ

(アデノウイルス )で欠席
け っ せ き

する子
こ

もでています。  

症 状
しょうじょう

は、強
つ よ

い
 

のどの痛み
い た み

と高熱
こ う ね つ

、胃
い

腸炎
ちょうえん

の 症 状
しょうじょう

などがあります。また、  

新型
し ん が た

コロナ
 

ウイルス感染症
かんせんしょう

による欠席者数
け っ せ き しゃ す う

は 週
しゅう

に数名
す う め い

程度
て い ど

の 状 況
じょうきょう

です。  

 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

  

「発症
はっしょう

したあと 5 日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あ と

 

2 日を経過
け い か

するまで」です。  

《  感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

防止
ぼ う し

のために  》  

《  マスクの着用
ちゃくよう

について  》  

 

○  「咳
せき

が出
で

る」「体調
たいちょう

が悪
わる

い」時
とき

には、マスクの着用
ちゃくよう

をお
 

願
ねが

いします。  

★インフルエンザ等
とう

にり
 

患
かん

していた場合
ば あ い

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

の拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に効果
こ う か

が  

あります。  

★インフルエンザウイルスが同
おな

じ
 

ように体内
たいない

に侵入
しんにゅう

しても、元気
げ ん き

な子
こ

 

より体調
たいちょう

をくずしている子
こ

は感染
かんせん

しやすいので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になり  

ます。  

〇  マスクの予備
よ び

をランドセルに準備
じゅんび

ください。  

 ★急
きゅう

な咳
せき

やマスクの汚
よご

れ、破損
は そ ん

時
じ

、そして給 食
きゅうしょく

マスクを忘
わす

れ
 

た
 

場合
ば あ い

など  

に備
そな

え、予備
よ び

マスク
 

を持
も

ってきてください。  

 

《  接触
せっしょく

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について  》  

 

〇  手
て

洗
あら

い
 

の励行
れいこう

、手指
し ゅ し

のアルコール
 

消毒
しょうどく

 

★食事前後
しょくじぜんご

（手
て

が口
くち

・鼻
はな

に近
ちか

づ
 

く
 

）やトイレの後
あと

、鼻
はな

をかんだ後
あと

に手
て

を  

洗
あら

いましょう。  

○  共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

のアルコール消毒
しょうどく

 

★家
か

庭内
ていない

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

やインフルエンザ感染者
かんせんしゃ

がいる場合
ば あ い

は、共用
きょうよう

で  

扱
あつか

う所
ところ

をアルコール消毒
しょうどく

しましょう。  

★室内
しつない

では、換気
か ん き

を定期的
て い き て き

に行
おこな

いましょう。  

 

《  週
しゅう

末
まつ

の過
す

ご
 

し
 

方
かた

、その他  》  

  

〇  早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、バランスのとれた食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。  

〇  体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、人
ひと

込
ご

み
 

の多
おお

い
 

ところは避
さ

けたり、習
なら

い
 

事
ごと

の加減
か げ ん

を  

  したりして疲
つか

れがたまらないようにしましょう。  

せい   ちょう  き   ろく  


