
- 1 -

令和５年９月７日

志免町立志免中央小学校

栄養教諭 國﨑 陽子

今年の夏休みは、とても暑い日が続きました。
こ と し な つやす あつ ひ つづ

９月もまだまだ暑い日が続きそうです。
あ つ ひ つ づ

しっかり睡眠を取って、朝ごはんを食べて登校しましょう。
す い み ん と あ さ た と う こ う

給食も、バランスよく食べて、前期後半を元気にがんばりましょう。
きゆうしよく た ぜ ん き こ う は ん げ ん き

前期後半がはじまりました。
ぜ ん き こ う は ん

『みそ玉みそしる』
だ ま

【材料】 １人分
ざ いりよう ぶ ん

みそ １８ｇ

かつおぶし ２ｇ

乾燥わかめ ２ｇ
か ん そ う

小ねぎ ３ｇ
こ

乾燥ふ ３個
か ん そ う こ

熱湯 ２００ｃｃ
ね つ と う

味を見て量を調節してください。
あじ み りよう ちようせつ

【作り方】
つ く か た

① 小ねぎを小口切りにする。
こ こ ぐ ち ぎ

② みそ、かつおぶし、乾燥わかめ、小ねぎを混ぜ合
か ん そ う こ ま あ

わせる。

③ ②と乾燥ふをラップで包み、巾着のように
か ん そ う つ つ き んちやく

しぼり丸める。
ま る

★ 冷蔵庫に入れて保存します。
れ い ぞ う こ い ほ ぞ ん

★ 食べるときは、お椀に入れて
た わ ん い

熱湯を注ぎ、よく溶きます。
ね つ と う そ そ と

朝はお湯でとくだけ！
あ さ ゆ

※冷蔵庫で約１週間保存できます。
れ い ぞ う こ や く しゆうか ん ほ ぞ ん

時間があるときにまとめてつくっておくといいですね。
じ か ん

夏休みに志免町の食育料理教室が行われ、中央小学校からは、
なつやす し め ま ち しよくい くりよう り きようし つ おこな ちゆうお うしようが つ こ う

８人のお友達が参加しました。
に ん と も だ ち さ ん か

今回の料理教室のテーマは「あさごはん」。
こ ん か い りよう り きようし つ

オリエンテーションでは、クイズを通して、朝ごはんの大切さに
と お あ さ た い せ つ

ついて学んだあと、朝ごはんにおすすめの料理を作りました。
ま な あ さ りよう り つ く

料理教室で作った『みそ玉みそ汁』を紹介します！
りよう り きようし つ つ く だ ま し る しようか い

新しく志免中央小学校の栄養士になりました小池美桜です。
あたら し め ちゆう お う しよう が つ こ う え い よ う し こ い け み お

子どもたちにとって、給食がうれしい楽しい時間になるように
こ きゆうしよく た の じ か ん

がんばります。 よろしくおねがいいたします。

先生の紹介
せ ん せ い しようか い
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「SDGｓ」とは、「持続可能な開発目標」のことで、国際連合に加盟する１９３の国々が、
じ ぞ く か の う か い は つ も くひよう こ く さ い れ ん ご う か め い く に ぐ に

２０３０年までに達成すべき１７の目標です。世界中のすべての人々が、安心して暮らし続
ね ん た つ せ い も くひよう せ か いじゆう ひ と び と あ ん し ん く つ づ

けられる社会を目指すものです。
し や か い め ざ

志免町立小中学校では、８月から牛乳パックがストローレス（ストローを
し め ちよう り つ しようちゆう が つ こ う ぎゆうにゆう

使わなくても飲めるもの）に変わりました。
つ か の か

これもSDGsの取組の１つになります。
と り く み

詳しくは、９月１日（金）のマチコミメールをご覧ください。
く わ ら ん


