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後期が始まり、約２週間がたちました。
こう き はじ やく しゆうかん

後期は、秋の遠足、修学旅行、社会科見学、１５０周年記念式典、
こ う き あ き え ん そ く しゆうが く り よ こ う し や か い か け ん が く しゆうね ん き ね ん し き て ん

研究発表会などたくさんの行事が予定されています。
け んきゆうは つぴようか い ぎよう じ よ て い

元気に参加できるように、日ごろから「早寝 早起き 朝ごはん」を
げん き さ ん か ひ はや ね はや お あ さ

心がけ、体調をととのえておきましょう。
こころ た いちよう

９月～１２月の給 食のめあて
きゆうしよく

『好ききらいをせず、残さず食べよう』
す の こ た

過ごしやすい季節になりました。
す き せ つ

今年の夏は猛暑が続きましたが、今からは、
こ と し な つ も う し よ つ づ い ま

『食欲の秋！』。
しよくよ く あ き

毎日元気に過ごすことができるように、しっかりと
ま い に ち げ ん き す

食べたいですね。
た

先週から、給食時間に、食べ物のはたらきを知らせ
せ ん しゆう きゆうしよく じ か ん た も の し

るスライドショーをテレビで流し、食べ物がもつ栄養のはたらきを考えながら、様々な食材
な が た もの えいよう かんが さ ま ざ ま しよくざ い

や献立を少しずつでも食べることができるように取り組んでいます。
こ ん だ て す こ た と く

ご家庭の食事の際にも、話題にあげてみてはいかがでしょうか。
か て い しよく じ さ い わ だ い

ごはんは、

何色の食べ物の
な に い ろ た も の

なかまなの？

エネルギーの

もとになる

『きいろ』の食べ物だよ！
た も の



１０月は、食品ロス削減月間です。
し よ く ひ ん さ く げ ん げ つ か ん

２０２１（令和３）年度は、約５２３万トンの食品ロスがあったとされています。
れい わ ねん ど やく しよくひん

これは、日本人１人当たり、おにぎり１個分（約１１４ｇ）の食べ物を毎日捨てている
に ほん じん あ こ ぶん やく た もの まい にち す

ことになります。

中央小学校の給食はどうでしょう。
ちゆう お う しよう が つ こ う きゆうしよく

残念ながら、中央小学校でも、食べ残した給 食が
ざん ねん ちゆうおうしようがつこう た のこ きゆうしよく

ゴミとして捨てられています。
す

おかずに比べて、ご飯の食べ残しが多いです。
く ら は ん た の こ お お

９月からのご飯の食べ残しをまとめました。
は ん た の こ

ごはんは、勉強や運動など活動するときのエネルギーのもとになります。
べ ん きよう う ん ど う か つ ど う

個人差はありますが、学年にあった量をしっかりとらせたいと考えています。
こ じ ん さ が く ね ん りよう かんが

学校では、給食の掲示コーナーや給食時間の放送をつかって、子どもたちが食品ロス
が つ こ う きゆうしよく け い じ きゆうしよく じ か ん ほ う そ う こ しよく ひ ん

について考える取組を行っていきます。
かんが と り く み おこな

☺ 残さず食べることが、元気に過ごすことだけでなく、食品ロスを減らすことにも
の こ た げ ん き す しよく ひ ん へ

つながります。

給食のごはんのめやすの量
きゆうしよく りよう

１年生→１３０ｇ ２年生→１４０ｇ ３年生→１５０ｇ
ねん せい ねん せい ねん せい

４年生→１６５ｇ ５年生→１８０ｇ ６年生→２００ｇ
ねん せい ねん せい ねん せい

★おうちのご飯の量とくらべてみましょう。
はん りよう

給食のご飯の食べ残し (ｋｇ)
きゆう しよく は ん た の こ

９月 １０月

４(月） １１．５ １９(火) ２２．９ ２(月) １２．０

５(火） １４．２ ２０(水） ８．７ ３(火） １１．１

６(水) １５．３ ２１(木) １４．４ ４（水） ８．２

７(木） １８．７ ２５(月) １９．８ １１（水） １２．０

１１（月） １７．９ ２６(火) １７．０ １２(木) １２．３

１２(火） １４．９ ２７(水） １３．９ １６（月） １１．１

１３(水) ７．０ ２８(木） １４．１ １７(火) １０．４

１４(木) １８．０ １８(水） １０．０

※ ９月１３日(水)・・・カレーライス

９月２０日(水）・・・ご飯少量（麺のため）
は ん しようりよう め ん

１０月 ４日(水）・・・ご飯少量（麺のため）
は ん しようりよう め ん

９月は、ご飯の食べ残しが「２２８．３ｋｇ」ありました。
は ん た の こ

おにぎりにすると「２００２個分」です。

こ ぶ ん


