
きいろ あか みどり

おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん　　ひじきふりかけ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ベーコン チンゲンサイ　たまねぎ

チンゲンサイのスープ マロニー　ごま ぶたにく　ひじき にんじん　キャベツ　

ぶたキムチ キムチ　にんにく　みかん

れいとうみかん

むぎごはん こめ　むぎ　マカロニ ぎゅうにゅう　ほたて レタス　にんじん　たまねぎ

コンソメスープ エッグケアマヨネーズ ぶたにく　とりにく きくらげ　えだまめ

ハンバーグのチーズやき チーズ　 キャベツ　きゅうり

えだまめサラダ コーン

【あさごはんこんだて】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　とうふ なす　たまねぎ　にんじん

むぎごはん　 さとう みそ　さけ　とりにく ねぎ　きりぼしだいこん

なすのみそしる　さけのしおやき あぶらあげ

きりぼしだいこんのいために

【あさごはんこんだて】 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　

コッペパン　　やさいスープ あぶら　さとう　 たまご　ヨーグルト パセリ　トマト

トマトオムレツ　あまなつサラダ　 キャベツ　きゅうり

りんごのヨーグルト あまなつみかん　りんご

ソースかつどん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　しいたけ

けんちんじる あぶら　さとう とりにく　あつあげ にんじん　ごぼう　だいこん

オレンジ こんにゃく　ねぎ

オレンジ

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　こんにゃく

じゃがいもなんばんに じゃがいも　さとう みそ　かつおぶし ごぼう　えだまめ　ねぎ

なっとうあえ なっとう　あさり しょうが　ほうれんそう

あさりのつくだに キャベツ

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 キャベツ　にんじん

キャベツのみそしる じゃがいも　さとう あぶらあげ　みそ もやし　ねぎ　しょうが

いわしのしょうがに ごま いわし　ぶたにく ごぼう　いんげん

きんぴらごぼう

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく なす　たまねぎ　にんじん

なすとポテトのあげに さとう　じゃがいも ねぎ　しょうが　にんにく

きゅうりのごまあえ でんぷん　ごま きゅうり　もやし　なし

なし

しょくパン パン　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく とうがん　にんじん

とうがんのスープ マロニー　さとう とりにく　ハム たまねぎ　かぼちゃ

てりやきチキン エッグケアマヨネーズ きゅうり　にんにく

かぼちゃサラダ

生活
せ い か つ

リズムをととのえましょう！
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た い な い

時計
ど け い

」という機能
き の う

があり、1日
に ち

の活動
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に合
あ
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のリズムを整
ととの

えています。

この「体内
た い な い

時計
ど け い

」が乱
み だ

れると、生活
せ い か つ

のリズムも乱
み だ

れてしまいます。

みんなの「体内
た い な い

時計
ど け い

」は、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？
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8月31日と9月１日の給食
きゅうし ょ く

は、『あさごはんこんだて』です。

あさごはんをしっかり食
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きいろ あか みどり
おもにエネルギー
のもとになる

おもにからだを
つくるもとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ

マーボーどうふ でんぷん　さとう とうふ　みそ　ハム にんじん　しいたけ　たけのこ

はるさめのちゅうかあえ はるさめ　 ねぎ　きくらげ　キャベツ

ミニトマト きゅうり　ミニトマト

【みやざきけんのりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう きりぼしだいこん　にんじん

きりぼしごはん　かぼちゃのみそしる でんぷん　こむぎこ あぶらあげ　とうふ しいたけ　かぼちゃ

チキンなんばん　ゆでキャベツ さとう みそ　とりにく たまねぎ　えのき　ねぎ

ひゅうがなつゼリー りんご　キャベツ

カレーライス こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　りんご

ブロッコリーのサラダ じゃがいも　あぶら ハム しょうが　にんにく　

さとう ブロッコリー　きゅうり

コーン

むぎごはん こめ　むぎ　はるさめ ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　えのき　にんじん

はるさめのすましじる さとう　 わかめ　さば　のり ねぎ　しょうが　もやし

さばのにつけ ほうれんそう

ほうれんそうのいそあえ
かしわがたパン パン　ちゅうかめん ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし

やきそば あぶら　さとう キャベツ　ピーマン　

えだまめ えだまめ　みかん　パイン

フルーツポンチ もも

★食育（しょくいく）の日 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 たまねぎ　えのき　にんじん

むぎごはん　とうふのすましじる あぶら　さとう とうふ　わかめ　 みずな　しょうが　きゅうり

ぶたにくのしょうがやき　 エッグケアマヨネーズ ぶたにく　ハム　おから コーン

おからサラダ
むぎごはん こめ　むぎ　かんめん ぎゅうにゅう　とりにく しいたけ　にんじん　

ごもくうどん さとう　あぶら　 わかめ　あぶらあげ たまねぎ　ねぎ　れんこん

いわしのカリカリフライ ひじき　いわし きりぼしだいこん　えだまめ

ひじきとれんこんのいりに ぶたにく

【かんこくのりょうり】 こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 たけのこ　ほうれんそう

ビビンバ（もやしのナムル） さとう　ごま ぎゅうにく　みそ にんじん　もやし　たまねぎ

ワンタンスープ ワンタン　 たまご　ぶたにく　 ねぎ

ライチゼリー わかめ　とうふ　

ドライカレーサンド パン　あぶら　 ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　

ラビオリスープ ラビオリ　さとう ぎゅうにく　レンズまめ たまねぎ　チンゲンサイ

ハニーサラダ はちみつ　でんぷん ハム にんじん　キャベツ

きゅうり　

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　はくさい　たまねぎ

はっぽうさい でんぷん　さとう いか　えび　あさり たけのこ　きくらげ

ショウロンポウ ごま　こむぎこ とりにく　 きぬさや　しいたけ　しょうが

ブロッコリーのごまあえ キャベツ　ブロッコリー　

むぎごはん こめ　むぎ　マロニー ぎゅうにゅう　ぶたにく ごぼう　にんじん　みつば

きのこのさわにわん ごま　さとう さんま　ハム しいたけ　しめじ　えのき

さんまのみぞれに だいこん　もやし　こまつな

かぼすあえ かぼす

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　れんこん　だいこん

むぎごはん　　がめに さとう　あぶら　 だいず　いりこ　こんぶ ごぼう　たけのこ　こんにゃく

ぎすけに こむぎこ　ごま のり しいたけ　きぬさや　

あじつけのり
【おつきみこんだて】 こめ　くり　ごま ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こんにゃく

くりごはん　さといものそぼろに さといも　さとう ハム　 だいこん　いんげん

あおなのごまずあえ あぶら　でんぷん ほうれんそう　もやし

おつきみだいふく だいふく

こめこパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　なす

なすのスパゲティー あぶら　 ぎゅうにく　いんげんまめ マッシュルーム　トマト

まめのサラダ 　 えんどうまめ　ひよこまめ えだまめ　コーン　きゅうり

なしゼリー ツナ にんにく
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 ☺　給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

を中央小
ちゅうおうしょう

のホームページ『今日
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