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�� �� 雨
あ め

上
あ

が り に 空
そ ら

を 見
み

上
あ

げ た 時
と き

、 美
うつく

し い 虹
に じ

が か か っ て い る と 晴
は

れ や か な 気
き

持
も

ち  

 に な り ま す ね 。 日 本
に ほ ん

で は 虹
に じ

は 7 色
しょく

と い わ れ ま す が 、 海 外
か い が い

で は 4 色
しょく

や 6 色
しょく

と  

 さ ま ざ ま で す 。 同
お な

じ
 

も の を 見
み

て も 、 国
く に

や 文 化
ぶ ん か

、 人
ひ と

に よ っ て 見
み

え
 

方
か た

が 違
ち が

う の  

で す 。 み な さ ん だ け の 「 虹
に じ

の 色
い ろ

」 を 見
み

つ け て み る と 楽
た の

し い か も し れ ま せ ん ね 。  

 

  梅 雨
つ ゆ

の 時 期
じ き

、 健 康
け ん こ う

に 過
す

ご す ポ イ ン ト を ３ つ あ げ ま す 。  

１  衛 生 面
え い せ い め ん

か ら 食 中 毒
しょくちゅうどく

の 予 防
よ ぼ う

を し ま し ょ う 。  

２  事 故
じ こ

に あ わ な い た め に 、 川
か わ

や 用 水
よ う す い

路
ろ

、 池
い け

な ど 増 水
ぞ う す い

し て い る 所
ところ

に は 近
ち か

づ か  

な い よ う に し ま し ょ う 。 ま た 、 か さ を さ し て い る と 、 見
み

え
 

る
 

範
は ん

囲
い

が せ ま く  

な る の で 車
くるま

や 段 差
だ ん さ

な ど に 注 意
ち ゅ う い

し て 歩
あ る

く よ う に し ま し ょ う 。  

３  梅 雨
つ ゆ

の 合 間
あ い ま

で 、 日
ひ

差
ざ

し
 

が 強
つ よ

く
 

気
き

温
お ん

が 急
きゅう

に 上
あ

が
 

る
 

日
ひ

も あ り ま す 。 夏
な つ

本 番
ほ ん ば ん

、  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 注 意
ち ゅ う い

し ま し ょ う 。  

 

学 校
が っ こ う

の 欠 席
け っ せ き

状 況
じょうきょう

・ 保 健 室
ほ け ん し つ

利 用
り よ う

か ら  

 県 内
け ん な い

で 新 型
し ん が た

コ ロ ナ
 

ウ イ ル ス 感 染 症
かんせんしょう

が 増 加
ぞ う か

傾 向
け い こ う

に な っ て い ま す 。 早 期
そ う き

 

対 応
た い お う

を し て い た だ い て い る お 陰
か げ

で 、 新 型
し ん が た

コ ロ ナ
 

ウ イ ル ス 感 染 症
かんせんしょう

に か か っ  

て お
 

休
や す

み
 

す る 児 童
じ ど う

は い ま す が 集 団
しゅうだん

発 生
は っ せ い

の 兆 候
ちょうこう

は 今
い ま

の と こ ろ な く 過
す

ご し て い ま す 。  

手
て

洗
あ ら

い
 

の 励 行
れ い こ う

や 発 熱
は つ ね つ

時
じ

の 対 応
た い お う

な ど は 引
ひ

き
 

続
つ づ

き お 願
ね が

い い た し ま す 。  

ま た 熱
ね つ

が 出
で

る
 

病
びょう

気
き

で は 、 イ ン フ ル エ ン ザ
 

A
 

型
が た

や 溶 連
よ う れ ん

菌
き ん

感 染 症
かんせんしょう

で 欠 席
け っ せ き

の 児 童
じ ど う

も  

出
で

て
 

い ま す 。 そ し て 欠 席
け っ せ き

や 保 健
ほ け ん

室 来 室
し つ ら い し つ

が 多
お お

く
 

目
め

立
だ

っ て い る の は 、 腹 痛
ふ く つ う

・ 嘔 吐
お う と

・  

下 痢
げ り

な ど で す 。 感 染 性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸 炎
ちょうえん

（ 流 行 性
りゅうこうせい

嘔 吐
お う と

下 痢 症
げ り し ょ う

） と 診 断
し ん だ ん

さ れ た 場 合
ば あ い

は 出 席
しゅっせき

停 止
て い し

 

と な り ま す の で 学 校
が っ こ う

ま で お 知
し

ら せ く だ さ い 。 感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

か ら 吐
と

物
ぶ つ

で 汚
よ ご

れ た 衣
い

服
ふ く

は 、  

そ の ま ま ビ ニ ー ル 袋
ぶくろ

に 入
い

れ
 

持
も

ち
 

帰
か え

ら せ て い ま す 。 ご 了 承
りょうしょう

く だ さ い 。 ご 自 宅
じ た く

で は  

別
べ つ

に 分
わ

け て 洗 濯
せ ん た く

し た り 、 漂 白 剤
ひょうはくざい

が 使
つ か

え
 

な
 

い
 

も の は 、 熱 湯
ね っ と う

消 毒
しょうどく

し た り す る こ と を  

お
 

勧
す す

め し ま す 。      ◎ ● ○ ○ ◎ ● 〇  6 月 に 入 り 頭
あたま

ジ ラ ミ 数 件
す う け ん

の 見
み

つ か っ て い ま す 。 連 絡
れ ん ら く

が あ り ま し た 。 ○ ○ ◎ ● 〇 ●  裏 面
り め ん

を 参 照
さんしょう

し て く だ さ い  →  

 

 

 

■ 外
�h �s

へ 出
�r

る 時
�s �X

（ 登
�s �Q

下
�]

校
�^ �Q

時
�c

含
�€ �Z

め ） は 、 必
�V�u�”

ず 帽
�‡ �Q

子
�b

を か ぶ り ま し ょ う 。  

体 育
� j �O�O�Z

の 時
�s �X

は 体 操
� j �O�h�Q

帽 子
� ‡ � Q � b

を 忘
�š �d

れ な い よ う に し ま し ょ う  

 

■ ��水
すい

筒
とう

を 忘
わす

れ ず 持
も

っ て き て 、 こ ま め に 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を し ま し ょ う 。  

 

☆ 朝 食
ちょうしょく

を 食
た

べ て 登 校
と う こ う

し ま し ょ う 。な ん と 、ご は ん の 約 半 分
やくはんぶん

は 水 分
すいぶん

で す 。 

野 菜
や さ い

は 約
やく

８ ０ ％ の 水 分
すいぶん

を 含
ふく

ん で い る の で 、 水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

の た め に も 食 事
しょくじ

は  

欠
か

か せ ま せ ん 。 も ち ろ ん 、 午 前 中
ごぜんちゅう

の エ ネ ル ギ ー 源
げん

で す 。         

☆ 同 時
ど う じ

に 、 お か ず や 野 菜
や さ い

・ 果 物
くだもの

な ど か ら 塩 分
えんぶん

や ミ ネ ラ ル を と る こ と が  

 大 切
たいせつ

で す 。  

☆ プ ー ル カ ー ド に も  

 朝 食
ちょうしょく

を 食
た

べ て き た か  

ど う か の 欄
らん

を 設
もう

け て  

い ま す 。 熱
ね つ

を 測
は か

る の も  

忘
わ す

れ ず に 。  

 

《  熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を 防
ふ せ

ぐ た め に  》��



 

アタマジラミについて 

 

○  アタマジラミは人（特に子ども）の頭髪に住み着き 

皮膚から吸血しかゆみを起こします。 

○  幼虫・成虫は２～４ｍｍですばしっこいので、寄生数が少ないと見つけるのが 

大変ですので、卵がついていないか調べましょう。 

○  卵は，耳の周囲からえりあしにかけての後頭部によく見つかります。頭ジラミ 

の卵は 0.5ｍｍ位の涙型乳白色です。フケとの違いは、頭ジラミは髪の毛 1 本 

に強力にくっついています。指でつまんでも簡単に取れません。 

○  増えてからの駆虫は時間がかかり、同居家族に広がることもあります。アタマ 

ジラミの卵が少ない時の方が、駆虫の手間もかかりません。早期発見が大事！ 

 

《 どうやって退治（駆虫）するの？ 》 

○  駆虫剤はパウダー状のものや液状（シャンプー）があります。卵には効かない 

ので残った卵が孵化する 10 日間ぐらいは、定期的に説明書通り使いましょう。 

○  毎日シャンプーし、成虫を洗い流しましょう。 

○  目の細かなクシを使い髪の毛を根元から先端までとかし、卵やアタマジラミを 

すき取りましょう。 

 

《 気をつけること 》 ☆アタマジラミ保有者との頭と頭での接触、クシやタ 

オル・帽子・寝具などの共用などによって移ります。  

○  こまめに掃除機をかけましょう。（とくに子ども部屋・寝室・脱衣場など） 

○  タオル・クシ・寝具・帽子の共用はしないようにして、洗えるものは毎日洗う 

ようにしましょう。 

☆★☆ アタマジラミは飛んだり、跳ねたり、泳いだりはしないので浴槽や水中では 

移りません。脱衣場で身につけた衣類やタオルを人と重ねないようにビニール 

袋に入れておきましょう。 

６ 月
がつ

の 保 健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は 「 歯 を 大 切 に し よ う 」 で す 。  

一
い っ

生
しょう

涯
が い

使
つ か

う
 

歯
は

の 健 康
けんこう

に つ い て 、 む し 歯
ば

を つ く ら な い  

な い よ う な 生 活
せ い か つ

習 慣
しゅうかん

を 身
み

に 付
つ

け て い き ま し ょ う 。  
上記写真

しゃしん

： 

福岡市
ふ く お か し

ウ エ ブ サ イ ト か ら


