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栄養教諭 國﨑 陽子

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。
い う え か た

６月は、「食育月間」です。家族で楽しく「食」について考え
しよく い く げ つ か ん か ぞ く た の しよく かんが

てみませんか。

６月も後半になり、暑い日が続いています。
こ う は ん あ つ ひ つ づ

熱中症にも注意が必要な時期です。
ねつちゆうしよう ちゆう い ひつよう じ き

『早ね、早起き、朝ごはん』と『こまめな水分補給』を心がけましょう。
はや はや お あさ すいぶん ほ きゆう こころ

今年度も、食事のマナーについての取組を行っています。
こ ん ね ん ど

し よ く じ
と り く み おこな

５月の終わりから、４週間にわたって、正しく食べるためのポイントを確認しています。
が つ お しゆうか ん た だ た か く にん

○ 正しく食器を置いて食べよう
ただ しよつ き お た

○ よい姿勢で食べよう（背筋をのばす、足を床につける）
し せい た せ すじ あし ゆか

○ 食器を正しく持って食べよう
しよつ き ただ も た

○ おはしを正しく持って食べよう
ただ も た

の４つのポイントです。

声をかけると、よい姿勢ができますが、持続するのが難しいようです。
こ え し せ い じ ぞ く むずか

習慣化できるように、「あたりまえ」になるように、おうちでも意識させてください。
しゆうか ん か い し き

正しい食事のマナーで食べましょう
た だ し よ く じ た
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はしの持ち方を確認しましょう
も か た か く に ん

下のはしのもち方
し た か た

上のはしのもち方
う え か た

親ゆびのつけねとくすりゆびでもちます。
お や

えんぴつをもつようにもちます。

はしをうごかしてみましょう

はしとはしの間に中ゆびが入っているかな？
あいだ な か は い

うごかすのは、上のはしだけです。
う え

食育月間にあわせて、給 食委員さんが
しよく い く げ つ か ん きゆうしよく い いん

食育標語を考えてくれました。
しよく い く ひよう ご かんが

作った標語を２階の掲示板と１階、
つく ひよう ご かい けい じ ばん かい

３階の配膳室入口に掲示をしています。ぜひみてください！
かい はい ぜん し つ い り ぐ ち け い じ

☺ 今回は、調理員の先生も考えてくれました！ →
こ ん か い ちよう り い ん せ ん せ い かんが
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