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※献立は物資の都合により、変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○毎月19日は食育の日です。食育の日では、日本型食生活を取り入れた献立内容にしております。
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○

行事食（七夕）

七夕は「たなばた」または「しちせき」とも読み、

古くから行われている日本のお祭り行事で、

一年の重要な節句をあらわす五節句のひとつ

にも数えられています。毎年7月7日の夜に、

願いごとを書いた色とりどりの短冊や飾りを

笹の葉につるし、星にお祈りをする習慣が今も残ります。

また、七夕といえばそうめんを食べる習慣が今も残っていますが、昔

はそうめんの原型といわれる索餅（さくべい）を七夕の儀式で供えてい

たそうです。索餅は熱病を流行らせた霊鬼神が子供時代好きな料理

で祟（たた）りを沈めるとされていました。やがて索餅は舌触りのよい

そうめんへと変化し、七夕にそうめんを食べるようになったようです。

食器の取り扱いに注意しよう！

給食の茶碗や汁椀、皿は強化磁器という

食器でプラスチックとは違い、割れてしまいます。

不注意で割らないように、気をつけましょう。

行事食（半夏生）

夏至（６月２１日頃）から数えて１１日目の７月２日頃から七夕（７月

７日）頃までの５日間を半夏生（はんげしょう）といいます。田植えは半

夏生に入る前に終わるものとされ、この頃から梅雨が明けます。

半夏生は気候の変わり目として、農作業の大切な目安とされています。

田植えは「夏至の後、半夏生に入る前」に終わらせるものとされ、それ

を過ぎると秋の収穫が減ると言われてきました。無事に田植えが終わ

ると、水田や神棚にお神酒を供え、他の神に感謝する行事を行うとこ

ろもあります。

関東地方ではタコの足のように

大地にしっかり根付くようにタコを

食べたり、近畿地方では収穫した

小麦で「半夏生餅」を作って田の神

に供えたり、福井県の若狭（わかさ）

地域では脂ののった鯖の丸焼きを

食べたりと、全国各地に半夏生な

らではの風習があります。


