
きいろ あか みどり
おもにエネルギー

のもとになる
おもにからだを

つくるもとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

【セルフこんだて】 こめ　むぎ ぎゅうにゅう　のり うめ　たまねぎ　にんじん

セルフおにぎり じゃがいも あぶらあげ　みそ ねぎ　しいたけ　きぬさや

じゃがいものみそしる あぶら　さとう ぶたにく　こうやどうふ こんにゃく　

こうやどうふのはちもくに　うめゼリー

しょくパン パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　 トマト　にんじん　たまねぎ

トマトのスープ あぶら　さとう ベーコン　とりにく いんげん　えだまめ

やさいたっぷりメンチカツ ぶたにく コーン　キャベツ　きゅうり

あまなつサラダ あまなつみかん

【かみかみこんだて】 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　だいず たまねぎ　えのき

だいずいりひじきごはん　すましじる あぶら　さとう ひじき　あぶらあげ にんじん　ねぎ　こまつな

ししゃもフリッター はるさめ　ごま とうふ　わかめ　 もやし

あおなのごまずあえ ししゃも　ハム

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう チンゲンサイ　たまねぎ

チンゲンサイのスープ あぶら　さとう ぶたにく　とりにく にんじん　だいこん

おろしソースのハンバーグ マロニー　じゃがいも

こふきいも

【ふくおかこんだて】 こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　れんこん  ごぼう

むぎごはん　　がめに さといも　あぶら とりにく　ちくわ だいこん　たけのこ

ブロッコリーのめんたいあえ さとう　 たらこ　のり しいたけ　こんにゃく

あじつけのり エッグケアマヨネーズ きぬさや　ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

カレーうどん かんめん　あぶら ぶたにく　あぶらあげ しいたけ　ねぎ　きゅうり

きゅうりのすのもの はるさめ　さとう　 わかめ　とりにく もやし

シューマイ ごま

【てづくりこんだて】 パン　 ぎゅうにゅう にんにく　にんじん

ガーリックパン あぶら　じゃがいも あさり　ベーコン たまねぎ　グリンピース

とうにゅうのクラムチャウダー はちみつ　さとう とうにゅう　ハム キャベツ　きゅうり　

ハニーサラダ　
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などで献立
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、中止
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になる場合
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があります。  ※牛乳
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は毎日
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つきます。

1 木
もく

574 20.3 13.8

に
ち

曜
よう

日
び

こんだて エネルギー

ｋcal

　　　めあて　「きょうりょくしてじゅんびをし、ただしいマナーでたべよう｣

たんぱく

しつ

ｇ

しぼう

ｇ

9

665 24.1 24.1

6 火
か

658 22.6 20.5

612 22.1 19.9

593 21.7 16.9

がつ こん だて よ てい ひょう

６ 月 献 立 予 定 表 ① 令和５年度

志免中央小学校



きいろ あか みどり
おもにエネルギー

のもとになる
おもにからだを

つくるもとになる
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん

さわにわん マロニー　ごま ぶたにく　たまご きぬさや　しいたけ

やさいのたまごやき さとう とりにく　 こまつな　えのき

きゅうりのごまあえ きゅうり　もやし

【メキシコのりょうり】 ピタパン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

ピタパン　　　チリコンカン あぶら　さとう ぎゅうにく　 トマト　キャベツ

キャベツとコーンのサラダ いんげんまめ　ハム コーン　きゅうり

マンゴープリン
むぎごはん　 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん

けんちんじる さとう　あぶら あつあげ　とりにく ごぼう　だいこん

あじのおおばタレかけ あじ　わかめ　のり こんにゃく　ねぎ　しそ

こまつなのいそあえ こまつな　もやし

カレーライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ

かいそうサラダ じゃがいも　さとう ぎゅうにく　かいそう りんご　しょうが

ヨーグルト ハム　ヨーグルト にんにく　キャベツ

きゅうり　

けんさんむぎパン　いちごジャム パン　ジャム ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

オニオンスープ マカロニ　あぶら ベーコン　シイラ　 キャベツ　コーン

シイラのフライ　 さとう

コールスロー エッグケアマヨネーズ

★食育（しょくいく）の日★ こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　 キャベツ　たまねぎ

むぎごはん　やさいスープ じゃがいも　あぶら ベーコン　とりにく にんじん　しょうが

とりにくのあげに でんぷん　さとう コーン　グリンピース

オレンジ オレンジ

むぎごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ

じゃがいものうまに じゃがいも　さとう ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　しいたけ

なっとうサラダ あぶら なっとう　ハム　みそ いんげん　ほうれんそう

あさりのつくだに エッグケアマヨネーズ あさり キャベツ　しょうが

むぎごはん　　 こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　わかめ たまねぎ　えのき

とうふのすましじる エッグケアマヨネーズ とうふ　さけ にんじん　みずな　コーン

さけのマヨネーズやき とうにゅう　こんぶ マッシュルーム　キャベツ

キャベツのこんぶあえ もやし　きゅうり

むぎごはん こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう しょうが　にんじん　たまねぎ

はっちんどうふ さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ たけのこ　しいたけ　いんげん

きりぼしだいこんのサラダ ごま　 えび　あさり　とりにく きりぼしだいこん　キャベツ　

ミニトマト きゅうり　ミニトマト

ロールパン パン　スパゲティー ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ

ミートソーススパゲティー あぶら　 ぎゅうにく　いんげんまめ マッシュルーム　にんにく

まめのサラダ ツナ　えんどうまめ トマト　えだまめ　コーン

さくらんぼ ひよこまめ きゅうり　さくらんぼ

ハヤシライス こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ

レモンドレッシングサラダ さとう ぎゅうにく　ハム マッシュルーム　トマト

アセロラゼリー キャベツ　きゅうり　コーン

むぎごはん こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん

マロニースープ マロニー　あぶら ベーコン　とりにく こまつな　コーン

とりにくのレモンソース さとう　 キャベツ　きゅうり

パインのサラダ パイン

【ながさきけんのりょうり】 こむぎこ　さとう ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ

かくにまん あぶら　あげめん ぶたにく　いか たけのこ　きくらげ

さらうどん でんぷん　 うずらのたまご きぬさや　しいたけ

びわゼリー しょうが　びわ

むぎごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう なす　たまねぎ　にんじん

なすのみそしる エッグケアマヨネーズ とうふ　みそ　さば ねぎ　ごぼう　きゅうり

さかなのごまてりやき ごま ハム

ごぼうサラダ
こめこパン パン　あぶら ぎゅうにゅう セロリー　にんじん

れんずまめのカレースープ じゃがいも ぶたにく　レンズまめ ズッキーニ　たまねぎ

ポテトのチーズやき　　 ハム　チーズ しめじ　メロン

メロン
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ちゅうし

になる場合
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つきます。
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