
                                        令和５年４月７日  志免町立志免中央小学校  保健室   №１  

  

 

 みなさん 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 新
あたら

し
 

い
 

お
 

友
とも

達
だち

と一緒
いっしょ

に、楽
たの

し
 

い
 

 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

り
 

ま
 

し
 

ょ
 

う
 

。今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんに健康
けんこう

（げんきのもと）の  

大
たい

切
せつ

さ
 

を知
し

っ
 

て
 

もらいたいと 考
かんが

えています。ほけんだより『げんきだい  

すき』では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や安全
あんぜん

、 体
からだ

や健康
けんこう

についての 情 報
じょうほう

を載
の

せています。  

お
 

家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項
こう

 目
もく

 学年
がくねん

 日
ひ

にち   気
き

をつけること  

発育
はついく

測定
そくてい

 3・4 年  

5・6 年  

1・２年  

14 日（金） 

17 日（月） 

18 日（火） 

○  夏服
なつふく

体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。低学年
ていがくねん

は、 

特
とく

に指定
し て い

はありませんが上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

い
 

 

で
 

測
そく

定
てい

します。  

視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

4 年  

5 年  

6 年  

21 日（金） 

27 日（木） 

28 日（金） 

○メガネを持
も

っ
 

て
 

いる人
ひと

は、検
けん

査
さ

の時
とき

に  

持
も

ってきてください。  

○5年生
ねんせい

は 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

もします。  

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 

 

【提 出
ていしゅつ

日
び

】 

19 日（水） 

20 日（木） 

21 日（金） 

○18日
にち

（火
か

）に説明
せつめい

プリントと 尿
にょう

の  

 容器
よ う き

、コップなどを配付
は い ふ

します。  

○ 必
かなら

ず、提 出
ていしゅつ

日
び

当日
とうじつ

の朝
あさ

に採
と

った 尿
にょう

 

を忘
わす

れないようにしてください。  

内科
な い か

検診
けんしん

 3 年  

2 年  

20 日（木） 

25 日（火） 

〇内科
な い か

検診
けんしん

は結核
けっかく

検診
けんしん

も兼
か

ねて 行
おこな

い
 

 

ます。  

〇調査票
ちょうさひょう

の提 出
ていしゅつ

をお
 

願
ねが

いします。  運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

3・4 年  24 日（月） 

４ 

 保健室
ほ け ん し つ

は、２人体制
たいせい

です。  

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

ようにサポートしていきたいと思
おも

いますので、ど

うぞよろしくお願
ねが

いします。   うらにつづく→  

 

 

 

平山
ひらやま

 

岡松
おかまつ

 

進 級
しんきゅう

おめでとうございます！  

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう」です。

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことを知
し

る
 

チャンスです。

病気
びょうき

の 疑
うたが

い
 

がある場合
ば あ い

や、 病
びょう

院
いん

に行
い

った方
ほう

がよい  

場
ば

合
あい

はお
 

知
し

らせをします。  

 

 

 

 

１．保健調査票について  

  

保健調査票を配付しています。緊急連絡先、配慮事項、知らせておきたいこ  

と等を記入され、提出をお願いします。保健調査票の中にある問診票（耳鼻科  

・眼科等）の回答内容をもとに健康診断を実施しますので、問診票の記入も忘  

れずにお願いします。また、緊急連絡先は必ず連絡がつく電話番号（携帯だけ  

でなく勤務先の電話番号をご記入ください。記入事項についてはプライバシー  

の保護には十分努めます。連絡先が変更になった場合も忘れずに担任までご連  

絡ください。  

☆緊急連絡先はできるだけ早く把握し、緊急の場合 (けが･病気等 )に備える必要  

があるため、提出期限が短くなっています。ご了承ください。  

 

 

 

 

 

 

 

健康診断について  

 

 4～6 月にかけて、健康診断が行われます。心臓病調査票･結核検診問診票は、  

内科検診等で使用しますので、提出期限が短くなっています。大変申し訳ござい  

ませんが、重要な検診ですので、ご協力よろしくお願いします。  

 

日本スポーツ振興センターについて  

 

 お子さんが学校 (通学路を通ってのと下校中も含む )でけがをして病院にかかつ  

た場合に災害給付金の支払いを請求することのできる、互助共済制度に全校児童  

加入します。  

また給付には、診療報酬請求点数が 500 点以上の場合などいくつかの制約が  

ありますので、ご承知ください。学校でのけが等で医療機関を受診された場合に  

は、担任までお知らせください。  

しめきり  

4 月 11 日（火） 

お子様の健康状態を、しっかり  

観察され検診が適正に行われる  

ように正確にご記入ください。  

２．心臓調査票（1 年・4 年生のみ） 

３．結核検診問診票（全学年）     

４．運動器検診問診票         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 持参物
じ さ ん ぶ つ

（ランドセルの中
なか

に入
い

れてくるもの）   

 

〇  健康
け ん こ う

チェックカード (朝
あさ

の検温
けんおん

と体調
たいちょう

) 

４月
が つ

は実施
じ っ し

します。  

〇  マスク  ＊ビニル 袋
ふくろ

やジップロップに入
い

れて  

急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

時
じ

や給食用
きゅうしょくよう

マスクの忘
わ す

れの時
と き

 

に使用
し よ う

します。  

〇  ハンカチやハンドタオル  

〇  ティッシュ（ちりがみ）  

咳
せ き

エチケット
 

や、鼻
は な

をかむときに使
つ か

います。  

鼻水
は な み ず

からの感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に必要
ひ つ よ う

です。  

◎  ふちだ内科
な い か

クリニック    淵田
ふ ち だ

先生
せ ん せ い

 

◎  森塚
もりつか

内科
な い か

クリニック     森塚
も り つ か

先生
せ ん せ い

    

◎  みやふさ整形
せ い け い

外科
げ か

     宮房先生
み や ふ さ せ ん せ い

 

◎  住吉
す み よ し

歯科
し か

医院
い い ん

       住吉
す み よ し

先生
せ ん せ い

 

◎  えとう眼科
が ん か

クリニック    江藤
え と う

先生
せ ん せ い

 

◎  耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

        高橋
た か は し

先生
せ ん せ い

    

◎  薬剤師
や く ざ い し

          山本
や ま も と

先生
せ ん せ い

 

 



                                       令和５年４月１３日  志免町立志免中央小学校  保健室   №１  

  

 

 新
しん

1
 

年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 新
あたら

し
 

い
 

お
 

友
とも

達
だち

と  

一緒
いっしょ

に、元気
げ ん き

いっぱい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

り
 

ま
 

し
 

ょ
 

う
 

。志免
し め

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では、  

ほけんだよりのことを『げんきだいすき』と呼
よ

んでいます。保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

や安全
あんぜん

、 体
からだ

や健康
けんこう

についての 情 報
じょうほう

を載
の

せています。お
 

家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

んでください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項
こう

 目
もく

 学年
がくねん

 日
ひ

にち  気
き

をつけること  

発育
はついく

測定
そくてい

 3・4 年  

5・6 年  

1・２年  

14 日（金） 

17 日（月） 

18 日（火） 

○  夏服
なつふく

体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。低学年
ていがくねん

は、 

特
とく

に指定
し て い

はありませんが上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

い
 

 

で
 

測
そく

定
てい

します。  

視力
しりょく

聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

4 年  

5 年  

6 年  

21 日（金） 

27 日（木） 

28 日（金） 

○メガネを持
も

っ
 

て
 

いる人
ひと

は、検
けん

査
さ

の時
とき

に  

持
も

ってきてください。  

○5年生
ねんせい

は 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

もします。  

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 

 

【提 出
ていしゅつ

日
び

】 

19 日（水） 

20 日（木） 

21 日（金） 

○18日
にち

（火
か

）に説明
せつめい

プリントと 尿
にょう

の  

 容器
よ う き

、コップなどを配付
は い ふ

します。  

○ 必
かなら

ず、提 出
ていしゅつ

日
び

当日
とうじつ

の朝
あさ

に採
と

った 尿
にょう

 

を忘
わす

れないようにしてください。  

内科
な い か

検診
けんしん

 3 年  

2 年  

20 日（木） 

25 日（火） 

〇内科
な い か

検診
けんしん

は結核
けっかく

検診
けんしん

も兼
か

ねて 行
おこな

い
 

 

ます。  

〇調査票
ちょうさひょう

の提 出
ていしゅつ

をお
 

願
ねが

いします。  運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

3・4 年  24 日（月） 

４ 

 保健室
ほ け ん し つ

は、２人体制
たいせい

です。  

みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

ようにサポートしていきますので、どうぞ、よろ

しくお願
ねが

いします。       うらにつづく→  

 

 

 

平山
ひらやま

 

岡松
おかまつ

 

入学
にゅうがく

してすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

ま
 

り
 

ま
 

す
 

。これから

どんどん成長
せいちょう

していくみなさんの 体
からだ

の状態
じょうたい

を、１
 

年
ねん

１
 

年
ねん

記
き

録
ろく

に残
のこ

し
 

ま
 

す
 

。どんなことを調
しら

べ
 

る
 

かは、下
した

に

載
の

せています。  

 

 

 

 

１  保健調査票について  

  

保健調査票を配付しています。緊急連絡先、配慮事項、知らせておきたいこ  

と等を記入され、提出をしてください。保健調査票の中にある問診票（耳鼻科  

・眼科等）の回答内容をもとに健康診断を実施しますので、問診票の忘れずに  

記入してください。また、緊急連絡先は必ず連絡がつく電話番号（携帯だけで  

なく勤務先の電話番号をご記入ください。記入事項についてはプライバシーの  

保護には十分努めます。連絡先が変更になった場合も忘れずに担任までご連絡  

ください。  

☆緊急連絡先はできるだけ早く把握し、緊急の場合 (けが･病気等 )に備える必要  

があるため、提出期限が短くなっています。ご了承ください。  

 

 

 

 

 

 

 

５  健康診断について  

 

 4～6 月にかけて、健康診断が行われます。心臓病調査票･結核検診問診票は、  

内科検診等で使用しますので、提出期限が短くなっています。大変申し訳ござい  

ませんが、重要な検診ですので、ご協力よろしくお願いします。  

 

６．日本スポーツ振興センターについて    同意書の提出   

 

 お子さんが学校 (通学路を通っての登下校中も含む )でけがをして病院にかかつ  

た場合に災害給付金の支払いを請求することのできる、互助共済制度に全校児童  

加入します。  

学校でのけが等で医療機関を受診された場合には、担任までお知らせください。

なお給付には、診療報酬請求点数が 500 点以上の場合などいくつかの制約があり  

ますので、ご承知ください。  

しめきり  

4 月 1７日（月） 

お子様の健康状態を、しっかり  

観察され検診が適正に行われる  

ように正確にご記入ください。  

２  心臓調査票（1 年・4 年生のみ） 

３  結核検診問診票（全学年）     

４  運動器検診問診票         

 

 

 

ご入学おめでとうございます！  


