
 

「性と生殖に関する健康と権利」と訳され、女性が生涯にわたって身体

的、精神的、社会的に良好な状態であることを指しています。このリプ

ロダクティブ・ヘルスを享受する権利をリプロダクティブ・ライツとい

います。 

① 女性自らが妊孕性（にんようせい；妊娠する能力）を調節できること 

② すべての女性において安全な妊娠と出産が享受できること 

③ すべての新生児が健全な小児期を享受できること 

④ 性感染症の恐れなしに性的関係が持てること 

の４つを基本とした「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」が提唱され

ました。性と生殖に関する健康、生命の安全を女性のライフサイクルを

通して、権利として捉えようという概念です。 

 

望まない妊娠、安全な妊娠・出産環境を整えること、性感染症のリスク

など、様々な問題があります。自身の大切な身体や心、未来のために、

性と生殖に関する正しい知識を身につけることが大事です。 

この機会に、リプロダクティブ・ヘルス／ライツについて考えてみまし

ょう。 


