
早起
は や お

きさんになるためには… 早
はや

く寝
ね

よう！！  

☆ねる 1時間前
じ か ん ま え

には、スマホやゲーム等
など

の強
つよ

い光
ひかり

を見
み

ない。 ☆眠
ねむ

たくなくても、毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に布団
ふ と ん

に入
はい

って横
よこ

になる。  ☆ねる部屋
へ や

は暗
く ら

くして静
しず

かなかんきょうをつくる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月１４日(金) 志免町立志免中央小学校 ほけんしつ Ｎｏ．3 

 

 

５月
がつ

のほけんもくひょう 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

その１  

朝
あさ

ごはんをゆっくり、 

しっかり食
た

べられる 

 

 

 

 

 

朝
あさ

は、前
まえ

の日
ひ

の夕食
ゆうしょく

から  

時間
じ か ん

が経
た

っているため、 おな

かの中
なか

がからっぽです。しっか

り食
た

べよう！ 

その２ 

トイレにゆっくり 

はいることができる 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

がなくてうんちを   

が ま ん し て し ま う と ､       

うんちが出
で

にくくなります。 

その３ 

歯
は

をしっかり 

みがくことができる 

 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

によゆうがあると、 

ていねいにすみずみまで 

みがくことができます。 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐことができます。 

その４ 

持
も

ち物
もの

の 

確認
かくにん

をすることができる 

 

 

 

 

 

 

忘
わす

れ物
もの

を減
へ

らすことができます。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードやハンカチ、  

水
すい

とうは持
も

ったかな？ 

その５ 

ゆっくり学校
がっこう

に 

行
い

くことができる 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

ギリギリにあせって行
い

く

と、ケガをしたり交通
こうつう

ルールを

守
まも

れなくなったりすることがあり

ます。 

その６ 

早
はや

く学
がっ

校
こう

に 

着
つ

くことができる 

 

 

 

 

 

朝
あさ

の準備
じゅんび

が終
お

わったら、

教室
きょうしつ

でお友達
ともだち

とおしゃべりした

り遊
あそ

んだりできます。 

早
はや

起
お

きさんになるためには…早
はや

くねよう！ 

【健康診断の結果のお知らせについて】 

  健康診断の結果のお知らせを順次配付しております。「受診をすすめられたから病院に行ったが、異常なしだった」 「検査で毎年同じ結果」という声を聞きます。 健康診断は隠れた病気の 

「可能性」を見つけるものなので、そのようなこともあります。しかし、早期発見・早期治療で治る病気が見つかることもあるのです。子どもたちの健康のため、早めに受診をお願いいたします。 

 【毎日の持ち物について】 

日中、暑さを感じる日が多くなってきました。熱中症の予防と新型コロナウイルス感染症対策のために、以下の持ち物を毎日必ず持たせていただきますようお願いします。 

① ハ ン カ チ     ランドセルに入れっぱなしで手洗い場に持ってくるのを忘れるお子さんがいます。ポケットに入るサイズのものを携帯させて下さい。 

② マ ス ク     毎日着用します。万が一汚れて使用できなくなった時などのため、予備をランドセルに１枚入れて下さい。 

③健康観察カード     朝、ご家庭で検温をし、体調の確認をお願いします。異常がない場合は「良好」の欄にチェックをして持参させて下さい。 

④水 筒     十分な量のお茶を水筒に入れて下さい。凍らせたペットボトルなどは、飲みたいときに解けていないで飲めなくなることがあります。 

⑤帽 子     熱中症予防のため登下校時や屋外での活動で必要です。かぶっていないと外で遊べないことがあります。 

 

保護者の皆様へ 

【内科・運動器検診の延期について】 

５，６月に予定しておりました内科検診・運動器検診ですが、昨今の感染者数の急激な増加、また、緊急事態宣言の発令に伴い延期することにいたしました。延期についての詳細は、 

実施日等が決まり次第改めてご連絡いたします。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 


